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Funnene viser at angst og depresjon er viktige risikofaktorer for sykefravær, og øker risikoen for

lange og hyppige sykmeldinger. Angst og depresjon er viktige risikofaktorer for uførepensjon, også

for uførepensjon med en somatisk lidelse som diagnose. Funnene viser at uførepensjon for psykiske

lidelser innvilges opptil ni år tidligere i livet enn for andre lidelser, altså at psykiske lidelser forårsaker

langt (ere tapte arbeidsår i befolkningen enn andre lidelser. Sykmelding og uførepensjon har alvorlige

konsekvenser både for individet og for samfunnet, ikke minst hvis frafall fra arbeidslivet skjer i ung

alder.
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