
NOTIS 1

Folk flest vil ha psykoterapi heller enn piller

I 2005 blei antidepressiv dei meste føreskrivne medisinane i USA. Like fullt vil 75 %
av befolkninga heller ha psykoterapi enn piller, viser ein ny metastudie.
Her i Noreg nytta 309 397 personar slike medisinar i 2012, mot 292 389 i 2009. Kathryn McHugh og

kollegaer samanstilte resultat frå 34 fagfellevurderte studiar (fram til august 2011) som involverte

90 483 personar, der deltakarane blei spurte om behandlingspreferansar. Halvparten av studiane

involverte pasientar som venta på behandling. Resten var gjort blant friske personar som blei bedne

om å tenka seg kva dei ville føretrekt dersom dei fekk ein diagnose. 65 prosent av studiane gjaldt

depresjon, resten handla stort sett om angstlidingar.

Tre av 0re spurte ville altså heller ha psykoterapi enn medisinar. Blant dei som sto i

behandlingskø, var talet noko lågare (69 %). Mange kvinner og unge i ein studie resulterte i auka ønske

om psykoterapi, skriv BPS Research Blog.

– Det er uklart kvifor vi opplever ei vending vekk frå psykologisk behandling i retning av

farmakologi, uttalar McHugh. – Men begrensa tilgang til evidensbasert psykologisk behandling spelar

utan tvil ei rolle.
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