
NOTIS 1

Aerobic kan gje betre kognisjon ved schizofreni

Trening ser ut til å kunna betra minnet og evna til å tenka hos personar
diagnostiserte med schizofreni.
Forskarane fordelte 33 personar diagnostiserte med schizofreni til ein av to behandlingar. Ei

gruppe, kontrollgruppa, fekk alminneleg psykiatrisk behandling. Den andre gruppa deltok i eit

tolv-vekers aerobic-treningsprogram der dei tok i bruk videospel som kravde fysisk aktivitet, i

tillegg til alminneleg treningsutsyr. Elles fekk også denne gruppa same psykiatriske behandling som

kontrollgruppa.

I treningsgruppa auka kondisjonen med 18 % i løpet av studien, medan kontrollgruppa opplevde

reduksjon på 0,5 %. Kognitiv funksjon auka med 15 % blant dei som trena, medan kontrollgruppa

viste ein tilbakegang også her, på 2 %.

Utvalet er lite, men resultata lovande. 26 personar fullførte studien, som blei utført ved New York

State Psychiatric Institute, USA.
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