NYHETER 1

Seksuelle overgrep

Vil ha omfattende tiltak mot overgrep

@ystein Helmikstal
journalist i Psykologtidsskriftet

Seksuelle overgrep i barndommen gker sannsynligheten for arbeidsufarhet i voksen
alder, ifalge ny forskning. Men hvor mye vet man om sammenhengen?

Seksuelle overgrep, definert som hva straffeloven fastsetter er seksuelt krenkende handlinger og
seksuell omgang i barndommen, gker sannsynligheten for arbeidsuferhet i voksen alder, noe som har
viktige bade kliniske og samfunnsmessige implikasjoner.

Kjernen

Dette er kjernen i den vitenskapelige artikkelen som Iris Steine og kolleger publiserer i aprilutgaven av
Psykologtidsskriftet. Steine er postdoktor ved Det psykologiske fakultet pd Universitetet i Bergen. For
tiden er hun gjesteforsker ved University of California i Berkeley.
Pa grunn av praktiske omstendigheter er Psykologtidsskriftets intervju med Steine gjort pa e-post.
Hun mener artikkelen ber veere en paminner for psykologer, leger og annet helsepersonell om a
rutinemessig kartlegge utsatthet for seksuelle overgrep - i tillegg til andre former for vold, overgrep og
omsorgssvikt — blant pasienter.

Vil ha tiltak

Psykologtidsskriftet har spurt Steine om hva hun mener er samfunnsmessige implikasjoner av
artikkelen.

- Jeg mener at systematiske tiltak rettet mot & forebygge og avdekke seksuelle overgrep (i tillegg til
andre former for overgrep og omsorgssvikt) ber innferes i alle barnehager, skoler, og i helsevesenet.

Som eksempler pa tiltak nevner Steine informasjonsprogrammer i barnehager/skoler, og hun
trekker fram Nurse-Family Partnership og Sortland kommunes forebyggingsmodell aemae.no.

Den inkluderer tiltak rettet mot potensielle ofre, potensielle overgripere, ansatte som jobber med
barn, foreldre og befolkningen ellers. Opplering om disse temaene ber ogsd vere en sentral del av
grunnutdanningene i helse- og sosialfagene, mener Steine.

- Men kommer det tydelig nok fram i artikkelen deres at det gir bra med de fleste som har opplevd
overgrep?

- Vi har poengtert i tekst og illustrert gjennom en figur at flertallet av de overgrepsutsatte ikke
var arbeidsufere. Nar det er sagt, sa er dette en forskningsrapport som ser pa sammenhengen mellom
seksuelle overgrep i barndommen og negative utfall, her i form av arbeidsuferhet i voksen alder, svarer
Steine.

Det at mange utsatte ikke viser alvorlige symptomer, understreker Steine, betyr ikke at forskere,
media eller samfunnet skal la veere & fremheve de alvorlige senskadene som en stor andel av
overgrepsutsatte har.
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— Tvert imot er det viktig & synliggjere hvor mange det ikke gar sa bra med, fordi dette tydeliggjor
behovet for forebyggende tiltak. Vi som samfunn har fortsatt en lang vei a ga nar det gjelder a
implementere systematiske tiltak for a forebygge og avdekke seksuelle overgrep mot barn.

Forskeren understreker at i psykoedukasjon og terapi med overgrepsutsatte er det viktig a
fremheve at man ikke er «demt» til livslange alvorlige lidelser, og at man vil kunne oppleve betydelig
forbedring i bade symptomer og fungering med riktige intervensjoner.

Antall overgrepsofre

Psykologtidsskriftet har spurt flere instanser og akterer om hvor mange personer i Norge som er blitt
utsatt for seksuelle overgrep. Helsedirektoratet opplyser at de ikke kan svare pé det.

Folkehelseinstituttet skriver pa thi.no at 1 av 5 jenter og 1 av 14 gutter oppgir at de har opplevd
seksuelle overgrep i barne- og ungdomsarene. 9 prosent av alle kvinner har veert utsatt for voldtekt
minst én gang i livet.

FHI henviser til NKVTS (Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress), der de i
host starter opp en omfangsundersokelse. Mélet er a skaffe oppdaterte tall pa ulike former for vold og
overgrep i et representativt utvalg av den norske befolkningen.

Flere enn en tredjedel av norske kvinner opp til 74 ar rapporterte i 2014 om seksuelle overgrep,
ifolge en studie som forsker Siri Thoresen stod bak.

Psykologtidsskriftet har ogsa spurt leder for fag- og tiltaksutvikling John Are Bjerge Jonassen
i Stine Sofies Stiftelse om hvor mange som er utsatt for seksuelle overgrep i Norge. Stiftelsen jobber
med barn, og Jonassen viser til Ungdomsundersekelsen om erfaringer med vold og overgrep (Uevo-
studien), som han mener har de beste tallene om barn i dag. Ogsa denne studien er ved NKVTS.

- Den viser at seks prosent av barn har vert utsatt for seksuelle overgrep av en voksen, fire
prosent har veert utsatt for dette gjentatte ganger. Det som ogsé er interessant, er at hele 22 prosent har
opplevd seksuelle krenkelser fra jevnaldrende, sier Jonassen.

— Hundretusener

«Norske forekomststudier viser at en betydelig andel av befolkningen har blitt utsatt for seksuelle
overgrep i barne- og ungdomsarene», skriver Iris Steine og kollegene i den vitenskapelige artikkelen.
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PA SKOLEN Systematiske tiltak mot seksuelle overgrep bar

innfares i alle barnehager, skoler, og i helsevesenet. Det mener forsker Iris Steine. Foto: Nora Skjerdingstad

- I denne studien brukte vi straffelovens tredelte kategorisering og eksempler pa seksuelt
krenkende 1) atferd, 2) handlinger og 3) omgang, der kun personer som hadde blitt utsatt for
handlinger og omgang, ble klassifisert som overgrepsutsatte. Dette regnes som en streng definisjon,
og de konkrete spersmalene som ble brukt for a kartlegge de tre krenkelseskategoriene, reduserer
sannsynligvis ogsa en del av det subjektive aspektet.

— Dere legger til grunn at en stor andel av befolkningen har blitt utsatt for seksuelle overgrep i barne-
og ungdomsdrene.

— A siat vi legger til grunn at en stor andel av befolkningen har blitt utsatt for seksuelle
overgrep, er misvisende. At en betydelig andel av befolkningen har blitt utsatt for seksuelle overgrep
i barndommen, er godt dokumentert i et stort antall forekomststudier over tid, bade nasjonalt og
internasjonalt, og er fyldig referert i var artikkel.

Selv dersom man legger de laveste forekomsttallene til grunn, sa snakker vi om hundretusener
(barn, og voksne som ble utsatt som barn) i Norge alene, og mange hundre millioner pa verdensbasis,

svarer Steine.

Arsaksforhold

Studien som Psykologtidsskriftet publiserer i aprilutgaven, viser at det er en statistisk ssmmenheng
mellom seksuelle overgrep i barndommen og arbeidsuferhet i voksen alder. Men den sier ikke noe om
arsaksforhold..
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— Er det ikke da feil av fagfeltet a si at a forebygge seksuelle overgrep av barn vil forebygge
arbeidsuforhet?

- Den eneste maten a pavise arsaksforhold pa er gjennom eksperimentelle design, der man
randomiserer personer til eksponering versus ikke-eksponering for en betingelse, for deretter a male
effekten av denne betingelsen.

Men eksperimentelle design er uaktuelt innenfor sveert mange forskningsfelt, inkludert forskning
pa senskader av vold/overgrep mot barn.

- Heldigvis kan man ogsa fa et godt kunnskapsgrunnlag basert pa for eksempel longitudinelle
kohortstudier og befolkningsstudier, og det totale bildet som tegner seg over tid, svarer Steine.

Hun understreker at selv om man ikke kjenner de ngyaktige mekanismene, altsd hvordan
seksuelle overgrep forer til arbeidsuforhet, sa viser disse studiene at det & ikke bli utsatt for denne
risikofaktoren er knyttet til en redusert risiko for arbeidsuferhet. P4 samme mate som at man kan si at
a ikke royke reduserer risikoen for lungekreft.

Andre arsaker

Det kan altsa tenkes at det er andre grunner enn overgrepet alene som forer til at en mindre gruppe av
de som rapporterer & ha slike barndomsopplevelser, blir uferetrygdet som voksne. Psykologtidsskriftet
har utfordret Steine til a svare pa hva slags grunner det i s fall kan veere. Men en diskusjon rundt
«andre grunner» vil vaere spekulasjoner, mener hun, og papeker at fa studier har undersekt spesifikke
prediktorer for arbeidsuferhet blant overgrepsutsatte.

- Det er ogsé et spersmal som ikke gir mening i lys av hvor komplekst seksuelle overgrep i
barndommen er. Den samme spesifikke overgrepshandlingen kan ha svert forskjellig betydning og
konsekvenser basert pa hvem overgriperen var, hvor gammel man var da overgrepene startet, om
overgrep hendte én gang versus hundrevis av ganger over mange ar, om man hadde gode, stottende
relasjoner i livet, i hvilken grad man ble utsatt for andre former for vold/overgrep i tillegg til de
seksuelle overgrepene, for 4 nevne noen.

Steine pépeker at seksuelle overgrep i barndommen ogsa er en kjent risikofaktor for & droppe
ut av skolen, og for psykiske og somatiske helseproblemer, som kan gke sannsynlighet for a bli
arbeidsufor.

— Seksuelle overgrep i barndommen forblir uansett den utlesende risikofaktoren, pa samme
maten som at royking er en utlesende risikofaktor i ssmmenhengen mellom reyking og kreft, selv om
det kan veere mange bade direkte og indirekte mekanismer underliggende denne sammenhengen.

Lidelser

A bli utsatt for seksuelle overgrep i barndommen oker risikoen for et sveert bredt spekter av
psykiske og somatiske lidelser og senskader gjennom hele livet, ifolge Steine. For en stor andel
tar dette form av alvorlige og livshemmende lidelser som for eksempel PTSD, alvorlig depresjon,
personlighetsforstyrrelser, i tillegg til selvmordsforsek og selvmord.

- Pa kryss av studier ser man ogsa at en stor andel tilsynelatende har fa symptomer. Det
er imidlertid vanskelig 4 gi gode estimater pa dette. Mange studier har fokusert pa én lidelse/
symptomgruppe, sa dersom en studie for eksempel har fokusert pa PTSD og finner at 70 prosent av
overgrepsutsatte ikke har PTSD, sd vet man ofte ingenting om hvilke eventuelle andre vansker disse
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70 prosentene matte ha. Og man kan ikke uten videre konkludere med at de er symptomfrie generelt,
eller at de ikke har andre lidelser eller vansker som folge av de seksuelle overgrepene, papeker Steine.

Voksne ufgre

Studien legger ogsé vekt pa forebygging av seksuelle overgrep i barndommen i diskusjonen om
implikasjoner. Steine forteller at forskerne bak studien mangler et godt grunnlag for a gi et godt svar
pa hvilke implikasjoner funnene deres har for overgrepsutsatte voksne som er uferetrygdet i dag.

- Vi tror likevel at funnene kan veere nyttige i psykoedukasjon av overgrepsutsatte som allerede
er uferetrygdet, fordi okt kunnskap kanskje kan fore til okt egenforstaelse. A fa validert at seksuelle
overgrep i barndom/ungdomstid kan ha bidratt til arbeidsuferhet, kan kanskje oppleves som nyttig.
Kanskje det ogsa kan bidra til at personer som enna ikke har fortalt noen om overgrepene, forteller
om overgrepene til sin behandler, og dermed kan jobbe mer traumefokusert i behandlingen? sper Iris

Steine.

Overgrep og ufarhet
* En betydelig andel av befolkningen har blitt utsatt for seksuelle overgrep i barne- og

ungdomsérene, ifolge norske forekomststudier.

* Ca. 340 000 personer mottok uferetrygd ved utgangen av 2018, ifelge Nav.

* Per desember 2015 hadde totalt 1610 mottakere av uferetrygd «mishandlingssyndromer»
registrert som hoveddiagnose eller bidiagnose for uferetrygden.

Ny forskning pa sammenheng mellom seksuelle overgrep i barndommen og arbeidsuferhet i

voksen alder.

Publisert: 02.04.2020, Tidsskrift for Norsk psykologforening.
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