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Psykologtidsskriftet mellom linjene

Overtar cyberspace psykologien?

Gjester: Tine Nordgreen, June Lystad, Daniel Vethe, Gaute Godager

Programvert: Heidi Wittrup Djup

Psykologien har i mange tiar veert gjenstand for digitalisering. P4 60-tallet fantes robotpsykologen
Eliza som delvis kunne etterligne terapeutens svar til en klient. Siden har utviklingen vaert enorm. I
dag utvikles stadig nye verktoy og digitale plattformer som kan brukes som supplement eller erstatning
for tradisjonell ansikt-til-ansikt-terapi. Slik kan vi na flere eller andre brukere pa en effektiv, malrettet
og kostnadsbesparende mate. Men hva er de etiske og organisatoriske slagsidene? Og risikerer vi at
teknologien i fremtiden vil erstatte behovet for psykologer?
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