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Psykologtidsskriftet mellom linjene

Skjermen eller livet

Gjester: Gaute Godager og Ole Jacob Madsen

Programvert: Heidi Wittrup Djup

Hvordan unge mennesker påvirkes av skjermbruk, sosiale medier og åpenhetskulturen

får mye oppmerksomhet. Skades ungdomsgenerasjonen av skjermens magnetiske kra%? Bidrar

åpenhetskulturen til idealisering av psykisk uhelse og forverring av situasjonen til den enkelte

ungdom? Er bekymringene for dagens unge berettiget og faglig forankret, eller snarere preget av

moraliserende holdninger og skremselspropaganda? Må bruken reguleres og åpenheten begrenses?
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