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Personer med flerkulturell bakgrunn kan bli usynliggjort og misforstatt i terapi.
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Vi er unge nyutdannede psykologer med ulik flerkulturell bakgrunn som ensker a oppfordre
psykologer i Norge til & bli mer bevisste pa kulturspesifikke utfordringer i terapirommet. Var
oppfatning er at det mangler kulturnysgjerrighet i norsk psykisk helsevern, og at dette kan svekke den
grunnleggende terapeutiske holdningen vi psykologer bor ha i meote med pasienter.

dkende andel

De siste tiarene har antallet innvandrere i Norge okt kraftig — fra under 1,5 % av befolkningen

totalt i 1970 til 16,8 % i 2024 (Steinkellner et al., 2023). Som en naturlig konsekvens oker ogsa

andelen pasienter med innvandrerbakgrunn i norsk psykisk helsevern. I tillegg rapporterer
Folkehelseinstituttet at det er en storre andel innvandrere hoyt niva av psykiske plager enn hos den
generelle befolkningen (Spilker et al., 2022). Slik statistikk fordrer at vi som psykologer oker var
kulturkompetanse for a unnga at manglende kultursensitivitet blir hemmende i det terapeutiske rom.
Pa samme mate som graden av opplevd rasisme og diskriminering pavirker den psykiske helsen
negativt, kan tillit til andre og folelse av tilherighet pavirke den psykiske helsen positivt (Levecque &
Van Rossem, 2015; Straiton et al., 2019). Dette bade kan og ber vi tilrettelegge for i terapien, og kanskje
spesielt nar vi meter personer med innvandrerbakgrunn.

A ikke bli forstatt

I Psykologtidsskriftets maiutgave ble det publisert en kvalitativ studie som omhandlet nettopp denne
gruppens vanskeligheter med a oppseke terapi. Informantene i studien oppgav at de forventet a ikke
bli forstatt pa grunn av kulturbakgrunnen sin (Ngo et al., 2024). Vi tror at en samtidig mangel pa

kulturnysgjerrighet fra terapeutens side kan svekke initiativet til 4 faktisk prove a forsta pasienten. Et
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onske om a vaere kultursensitiv gar dermed pa bekostning av det a vaere kulturnysgjerrig. Mangelen pa
balanse mellom kultursensitivitet og kulturnysgjerrighet er sveert urovekkende.

Var opplevelse er at mange med innvandrerbakgrunn har flere erfaringer med a ikke fole seg
forstatt av majoritetsbefolkningen. Dette kan tilkjennegi seg i terapirommet ved at pasientene moter
opp med en iboende forventning om & ikke bli forstatt. Samtidig er jo dette noe av essensen vi gnsker
a romme i terapi: menneskers grunnleggende behov for a bli sett, forstatt og a here til. Vi tror at en slik
ambivalens, der man pé den ene siden trenger a bli forstatt, men pa den annen side har en forventning
om a ikke bli det, kan vaere gjeldende for mange med flerkulturell bakgrunn.

Det ideelle eller pliktbaserte selv

Ifolge psykologen Tory Higgins foreligger det uoverensstemmelser mellom individets ideelle selv og
pliktbaserte selv (Higgins, 1987). Det ideelle selvet representerer vare gnsker, drommer og ambisjoner.
Dette innebzerer hvordan vi ensker a realisere oss selv, og hva vi ensker & oppna i livet. Det pliktbaserte
selvet representerer plikter, krav og forventninger fra samfunnet. Det handler om hva vi feler at vi
burde oppna eller veere, basert pa normer og verdier fra kulturen rundt. Disse selvene kan vaere i strid
med hverandre og skape indre konflikter og folelsesmessig stress. Personer med flerkulturell bakgrunn
kan slite med & vere autentiske og selvhevdende for a beskytte sin kulturelle bakgrunn.

For personer med innvandrerbakgrunn kan den indre konflikten mellom det ideelle og
pliktbaserte selvet vaere langt mer kompleks, med opplevd konflikt bade innad i og mellom de
to selvene. I tillegg til at forventningene og pliktene fra den norske kontra opprinnelseskulturen
kommer i kollisjon, kan ogsa individets egne gnsker og ambisjoner om sitt ideelle selv vare uforenlige.
Pasienten kan ha motstridende gnsker om a veere individualistisk og samtidig beholde verdier som
tilherighet til fellesskapet. Dersom psykologen i tillegg plasserer pasienten i en uriktig kulturell
kontekst, kan dette gjore at pasienten ikke blir sett i sin helhet. Som psykologer ma vi unnga fallgruven
der pasienten blir sett som enten det ene eller det andre. Vi m4, i utforskning med pasienten, finne ut
hvilke kulturelle verdier og holdninger pasienten selv kjenner seg igjen i.

Ulikheter usynliggjares

I terapirelasjonen ensker vi psykologer & skape et rom der pasienten kan here til. Vi forseker a
minimere pasientens folelse av annerledeshet og fremmedgjering. I denne prosessen kan vi — bevisst
eller ubevisst — overse ulikhetene som kommer av at vi har forskjellig kulturbakgrunn. Vi kan da
unnga viktige temaer som gjor at pasienten foler seg misforstatt, stigmatisert og isolert. Dette kan
forhindre det videre terapeutiske arbeidet eller fore til en prematur avslutning av terapiforlopet.

Psykologers bergringsangst eller manglende kulturnysgjerrighet kan gjore at viktig informasjon
forsvinner i terapien, og at den terapeutiske alliansen svekkes.

Et profesjonelt ansvar

I trdd med de etiske prinsippene for nordiske psykologer mener vi at terapeuter i Norge bor oke sin
kompetanse pé flerkulturelle minoriteter, slik at behandlingstilbudet i offentlig og privat sektor tilpasses
den enkelte bedre. Det er et profesjonelt ansvar & unngé & pafere psykologisk skade og strebe etter &
oke kvaliteten pa behandlingen. Slik vises respekt for individets verdighet, integritet og autentisitet.
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For & lykkes med dette er det viktig a veere genuint nysgjerrig pa hvilken betydning den kulturelle
bakgrunnen har for enkeltindividet.

Behov for mer kunnskap

Personer med flerkulturell bakgrunn kan ha kulturspesifikke utfordringer som ber utforskes sammen
med kompetente psykologer. Pasienten er ekspert pa eget liv. Ved a stille apne spersmél rundt
vedkommendes opplevelser kan vi styrke individets autonomi. Antakelser om pasientens kulturelle
bakgrunn ber ikke ta for stor plass i terapirommet.

Psykologer ma bli mer bevisste pa egne blindsoner, utfordre seg selv og torre 4 stille ogsa
ubehagelige sporsmal.

A vere apen, nysgjerrig og ikke-dommende er grunnleggende terapeutiske holdninger. Vi ensker
at alle, uansett kulturell tilhorighet, skal fole seg trygge i samtaler med sin psykolog. Derfor trengs okt
oppmerksomhet pa kunnskapsutvikling rundt kulturspesifikke utfordringer hos norske psykologer.
Vart storste budskap er: La oss torre a stille de vanskelige sporsmaélene og ikke la var begrensede
kultursensitivitet veere en stopper for kulturnysgjerrigheten.

Merknad: Ingen oppgitte interessekonflikter.

Teksten ble oppdatert 10.09.24: Rekkefolge pa forfattere i byline ble endret fra M. N. Zheleva, R.
B. Duydu, T. B. Hussain til R. B. Duydu, T. B. Hussain, M. N. Zheleva og e-postadresse under kontakt
ble oppdatert.
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