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Pris for artikkel om psykologer i kommunen

Gro Walg-Syversen
Psykologfaglig redaktar
gro@psykologtidsskriftet.no

Bjarn Christiansens minnepris for 2025 blir tildelt Julie Ruud Ulset og medforfattere
for artikkel om psykologdekningen i norske kommuner.

PRISVINNER Fgrsteforfatter Julie Ruud Ulset
Foto: privat

I artikkelen «Dekning av psykologer i kommunehelsetjenesten: Sosiale og geografiske ulikheter»
undersoker Julie Ruud Ulset, Michal Kozak og Vidar Ulset psykologdekningen i alle norske kommuner
og sammenligner den med dekningen for leger, sykepleiere og fysioterapeuter. Studien inkluderer ogsa
analyser av sammenhenger mellom psykologdekningen og geografiske, skonomiske og sosiale forhold
i kommunene.

Bakgrunnen for studien er de samfunnsmessige kostnadene av psykiske lidelser,
helsemyndighetenes foringer om at psykologer skal jobbe med forebygging og behandling av psykiske
lidelser i kommunene, samt uklarhet om dekningen av psykologer svarer til oppdraget.

Ulset og medforfatterne fant bl.a. at antall psykologarsverk i 2021 var svaert lavt sammenlignet
med leger, sykepleiere og fysioterapeuter. Videre viste det seg at kommuner med heyere inntekter
hadde bedre psykologdekning og at kommuner med heyere forekomst av psykiske lidelser hadde
darligere psykologdekning.
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Samfunnspolitisk tema

Studiens funn kan gi informasjon til utformingen av fremtidige lesninger for forebygging i psykisk
helse. Juryen roser artikkelen for samfunnspsykologisk relevans og for a sette sokelyset pé et
samfunnspolitisk sentralt tema.

Bjorn Christiansens minnepris deles ut arlig til et betydningsfullt faglig bidrag som har vert
publisert i Psykologtidsskriftet. I 2024 publiserte Psykologtidsskriftet 29 vitenskapelige artikler, og sju
artikler var nominert til prisen. Juryen, som besto av medlemmene i tidsskriftets redaksjonsrad, samlet
seg om prisvinnerartikkelen.

Vinnerartikkelen ble publisert i septemberutgaven 2024.

Hederlig omtale

Juryen gav hederlig omtale til «Strategi for et psykisk sunnere folk 2024» av Arne Holte og «Unge
kvinners erfaringer med seksuell vold i intime relasjoner: en kvalitativ studie» av Rebekka Dahle Aase
og medforfattere.

Arne Holtes artikkel er tematisk relatert til vinnerartikkelen, og foreslar konkrete prioriteringer
for forebyggende innsats i psykisk helse. Rebekka Dahle Aase og medforfatterne sin studie tydeliggjor
de psykologiske konsekvensene av & oppleve seksuell vold i nere relasjoner for unge kvinner i dag, og
har implikasjoner for klinikere som meter unge kvinner i praksis.

Publisert: 01.08.2025, Tidsskrift for Norsk psykologforening.
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