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Appendiks  
 
Utdrag fra analysen med utvalgte meningsbærende enheter    
   

Helhetsinntrykk 
Fra villnis til 
foreløpige temaer 

Meningsbærende enheter 
Foreløpige temaer til koder og sortering 

Kondensering 
Koder til abstrahert meningsinnhold 

Syntese 
Kondensering til beskrivelser, 
begreper og resultater 

Foreløpige 
temaer 

Kodegruppe Meningsbærende enheter Kondensat Syntese Endelige 
temaer 

Brukere 
Veien inn  
 

Høy terskel 
 

Det å komme hit er jo et stort steg (…) at jeg satt 
en halvtime i bilen nedi kjelleren her, før jeg 
klarte å komme opp (…) Jeg brukte lang tid på å 
avfinne meg med at jeg trengte denne hjelpen da. 
 
Det føltes litt som å hoppe fra tjuemeteren og ut i 
iskaldt vann. Man må bare ta steget. 
(…) 

For meg er det et stort steg å komme hit (…) jeg 
satt en halvtime i parkeringskjelleren før jeg 
kom opp. Det tok lang tid å akseptere at jeg 
trengte hjelp. 
(…) 

Både brukere og 
ansatte erfarte 
tilbudet som lett 
tilgjengelig ved 
at brukere kunne 
komme ved 
behov og uten 
henvisning. 
(…)  

Lett 
tilgjengelig, 
men høy 
terskel  

Lett 
tilgjengelig 

(…) (…) 

Ansatte 
Mannen i gata  
 

Mannen i 
gata  
 

Jeg pleier jo å si at jeg selv kunne vært bruker av 
Drop-in (…) det er mannen i gata, på en måte, 
eller de vi ikke hadde trodd. Vi har hatt en 
psykolog, vi har hatt en fra politiet (…)  
Ja, altså, det er jo alle mulige (…) det er egentlig 
hele spekteret.  
(…) 

Det er vanskelig å beskrive én typisk bruker med 
én typisk utfordring. Jeg synes det er alle typer 
mennesker, som har veldig mange forskjellige 
livssituasjoner de står overfor, og vi toucher 
innom det meste. Det er liksom mannen i gata 
som trenger noen å prate med.  
(…) 

Drop-in favner 
hele spekteret av 
livskriser, og 
informantene 
opplever at det er 
mannen i gata 

Mannen i 
gata med 
hele 
spekteret 
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Ulike livskriser  
 

Ulike 
livskriser  
 

Jeg tenker at det er kjempevidt, sorg, traumatiske 
opplevelser, flukt, brudd på ulike måter, savn, 
angst, depresjon, ja det er et stort spekter, vil jeg 
si (…) hovedvekten av samtalene vi har, er 
samtaler knyttet til enten psykisk uhelse eller 
krevende livssituasjoner eller mye belastninger i 
livet.  
(…) 

 som oppsøker 
tilbudet. 
(…) 
 

Merknad. (…) viser til at utfyllende tekst ikke er inkludert i tabellen. 


