
KOMMENTAR 1

Vi forsket ikke på karakteranalyse

Ida Stange Bernhardt
Psykologisk institutt, Universitetet i Oslo
i.s.bernhardt@psykologi.uio.no

Helene Amundsen Nissen-Lie
Psykologisk institutt, Universitetet i Oslo

Marit Råbu
Psykologisk institutt, Universitetet i Oslo

Vi ser at Sletvolds omtale av vår forskning kan leses som at vi fant støtte for at
karakteranalyse har effekt. Vi ønsker derfor å komme med noen presiseringer.
I septemberutgaven av Psykologtidsskri�et skrev Jon Sletvold en artikkel om karakteranalysens

utvikling (Sletvold, 2025). Han omtaler funn fra en kasusartikkel som er forfattet av oss (Bernhardt et

al. 2021), som har blitt trukket inn i ordski�et om karakteranalyse og Karakteranalytisk institutt. Vi

er glade for at artikkelen vår blir lest og satt pris på. Samtidig ser vi at Sletvolds (2025) omtale av vår

forskning kan leses som at vi har utført en uavhengig studie av karakteranalytisk psykoterapi, og at vi

har funnet at dette er en ekstra god terapimetode. Begge lesninger er misvisende, og vi ønsker derfor å

komme med noen presiseringer.

Forskningsprosjektet vårt (Råbu et al., 2013) var ikke rettet mot å undersøke hverken

karakteranalyse eller andre metodiske retninger innen psykoterapi. Vi var ute etter å studere

gode utviklingsprosesser i psykoterapi. Bare en av 17 terapeuter som deltok i prosjektet, hadde

videreutdanning fra Karakteranalytisk institutt. Denne terapeuten og pasienten hans ble valgt til en

kasusstudie fordi de hadde bidratt med et rikt datamateriale, som passet godt til å utdype hvordan

terapeutens personlige og profesjonelle tilstedeværelse opplevdes å bidra til endring. Terapiprosessen

var ikke nødvendigvis bedre enn de andre terapidyadene vi undersøkte, til sammen 11 dyader (Råbu &

Moltu, 2021).

Videre har et sentralt tema i forskningen vår vært hvordan personlige og profesjonelle egenskaper

virker sammen hos terapeuter med ulike teoretiske orienteringer og metodiske videreutdanninger

(Bernhardt, 2020; Bernhardt et al., 2018). Et viktig funn var at terapeutens kontinuerlige evne til å

opprettholde re7eksjon omkring hvordan det personlige og profesjonelle uunngåelig virker sammen,

er avgjørende i all terapeututvikling, uavhengig av terapeutens teoretiske orientering og metodiske

forankring (Bernhardt, 2020).
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