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Ellen Hartmann lanserte ny bok
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Ellen Hartmann
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Ibsens morløse kvinner – en empatisk psykologisk lesning er psykologens debut som bokforfatter.

Bokdebuten ble markert i Psykologforeningen torsdag 9. oktober. Foran en fullsatt kantine

satt den 82 år gamle bokdebutanten og tidligere sjefredaktøren i Psykologtidsskri$et i samtale med

historiker og professor i samfunnsfag, Håvard Friis Nilsen.

Som psykolog har Hartmann arbeidet med unge kvinner som vokste opp med fysisk eller

emosjonelt fraværende mødre, og vært opptatt av de store psykologiske konsekvensene fraværet kan

ha. Boken tar utgangspunkt i kvinnekarakterene i Ibsens stykker som vokste opp uten mødre, slik som

Nora i Et dukkehjem.

I boken utforsker hun hva som var Ibsens hensikt bak dette gjentakende dramaturgiske grepet.

Konteksten er hvordan karakterene har blitt påvirket av voldsomme, gjerne uventede utfordringer, det

Hartmann kaller skjebnesjokk.

Hartmann er cand.psychol. og professor emerita i klinisk psykologi ved Psykologisk institutt,

Universitetet i Oslo. I tillegg til å forske på psykoterapi har hun også forsket på personlighetsvurdering

med Rorschach-testen og ulike selvrapporteringstester.
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