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Tabell S1 

Oversikt over de inkluderte studiene i kartleggingsoversikten (N=61) 

# Referanse Land Forsknings-
metode 

Utvalg Tema og utfall 

1 Abraham 
Lewis 
(2022) 

USA Individuelle 
intervjuer  

(= I.) 

Kvinnelige 
afroamerikanske 

kristne 
pinsevenner 

(n=4) 

Religion-sensitiv rådgivning i offentlig 
mental helse – Deltakerne opplevde 
tilbudet som positivt, da det ga rom 

for både religiøse og sekulære 
forklaringer og mestringsstrategier.  

2 Adamczyk 
et al. 

(2024) 

Polen I. og 
kvantitative 

målinger 

Single voksne 
polakker (18-40 

år) (n=40)  

Religionens rolle i mental helse og 
sivilstatus blant single – Deltakerne 

opplevde religion både som en 
mestringsressurs og en begrensning 

når det gjaldt deres sivilstatus. 
3 Albert 

(2017) 
USA I. Individer som 

hadde opplevd en 
personlig 

forandring som 
følge av en 

tidligere mental 
krise (n=25) 

Spirituell selv-transformasjon etter 
mental krise – Deltakerne erfarte 

personlig og spirituell vekst gjennom 
reevaluering av verdier og økt 

opplevelse av mening. 

4 Alviar & del 
Prado 
(2022) 

USA I. Filippinsk-
amerikanske 

katolikker som 
søkte mental 

helsehjelp (n=12) 

Religiøs identitet, mental helse og 
hjelpesøking – Katolsk tro ble opplevd 
både som en ressurs og en belastning. 
Deltakerne søkte primært støtte hos 

familie og likesinnede før profesjonell 
hjelp. 

5 Berkel et al. 
(2019) 

USA I. Kvinnelige 
soldater i den 
amerikanske 
hæren (n=39) 

Rollen til R/S i livet til kvinnelige 
soldater – Deltakerne definerte R/S 

ulikt, men de fleste opplevde det som 
en kilde til mening, håp og styrke. 

6 Borgen 
(2019) 

Norge Observasjon 
og  
I. 

Individer som var 
rusavhengige 

under 
behandling, eller 

tidligere 
rusavhengige 

som var 
rehabilitert (n=5) 

Spirituell dimensjon i bedrings- og 
transformasjonsprosess (analyse av 

Borgen (1994)) – Spiritualitet ble 
beskrevet som en kilde til kreativ 

kognisjon og handling, samt en sterk 
mestringsressurs. 

7 Brayboy 
(2017) 

USA I. Besteforeldre 
med 

Spiritualitet som mestringsmekanisme 
– Deltakerne brukte spirituelle 
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omsorgsansvar 
for sine 

barnebarn (n=10) 

praksiser for å håndtere stress og 
utfordringer, opplevde dem som kilder 

til fornyelse, oppfriskning og fred. 
8 Bulkley et 

al. (2013) 
USA Spørreskjema 

med 
kvantitative 

og kvalitative 
ledd  

Overlevende 
pasienter etter 
tykktarmskreft 

(n=283) 

Spirituelt velvære etter sykdom – 
Deltakerne opplevde spirituelt velvære 
som en nøkkelfaktor for livskvalitet og 

en mestringsstrategi for nedsatt 
funksjonsnivå og sykdom. 

9 Carlisle 
(2015a) 

Nord-
Irland 

I. Sosialarbeidere 
innen mental 
helse (n=12), 

brukere av 
psykiske 

helsetjenester 
(n=12)  

R/S og mental helse i Nord-Irland – 
Noen deltakere opplevde R/S som en 
kilde til styrke og støtte i behandling, 

mens andre mente temaet ble oversett 
av sosialarbeidere til tross for dets 

betydning (stigma). 

10 Carlisle 
(2015b) 

Nord-
Irland 

I. Brukere av 
psykiske 

helsetjenester 
(n=12) 

Videre analyse av Carlisle (2015a): R/S 
og helsetjenester i Nord-Irland – 

Deltakerne opplevde at deres uttrykte 
behov for R/S i mental helse ikke ble 

tatt på alvor av helsetjenestene. 
11 Cinnirella & 

Loewenthal 
(1999) 

Stor-
britannia 

I. Kvinner fra fire 
forskjellige 

religiøse 
minoriteter 

(n=52) 

Oppfatning av religiøs mestring i møte 
med mentale lidelser – Deltakernes 

syn på mentale lidelser varierte. Bønn 
ble opplevd som en effektiv strategi for 

noen, mens andre fryktet å bli 
misforstått av helsevesenet. Studien 

understreket behovet for R/S- og 
etnisitet-spesifikke helsetjenester. 

12 Corry et al. 
(2015) 

Stor-
britannia 

I. Nordirske og irske 
kunstnere, 

medlemmer av 
en kontemplativ 
bønnegruppe, og 

mottakere av 
mental helsehjelp 

(n=10) 

Forholdet mellom spiritualitet, 
kreativitet og mental helse – 

Deltakerne brukte enten kreativitet 
eller spiritualitet som 

mestringsstrategi, og mange opplevde 
en sammenheng mellom de to. 

13 Costa 
(2023) 

USA I. Unge voksne 
transpersoner 

(18–25 år) (n=12) 

R/S og mental helse hos unge 
transpersoner – Støttende religiøse 

miljøer bidro til resiliens, mens mangel 
på aksept og forståelse hadde en 
negativ effekt på mental helse. 

14 Coyne et al. 
(2024) 

USA I. LGBTQ+-personer 
som tilhørte den 
mormonske kirke 

(n=100) 

Tilhørighet til den mormonske kirken 
og mental helse – Religion ble opplevd 
som positiv for mental helse når den 

samtidig ga en følelse av fellesskap og 
tilhørighet. 

15 Dalmida et 
al. (2012) 

USA Fokusgrupper 
og  
I. 

Afroamerikanske 
kvinner med 

HIV/AIDS (n=20) 

Betydning og bruk av spiritualitet – 
Spiritualitet hjalp deltakerne med 

mestring av psykologiske vansker, ga 



 
 

fellesskap, mening og bidro til 
håndtering av stigma og fordommer. 

16 Ekwonye & 
Nwosisi 
(2021) 

USA I. Nigerianske 
katolske kvinner 

(n=20) 

Spiritualitet og negative livshendelser 
– Opprinnelig svekket spiritualiteten, 

men førte senere til vekst, sterkere tro, 
håp og mening i livet. 

17 Elliott & 
Reuter 
(2021) 

USA I. Arbeidende 
fagfolk med en 
mental lidelse 

(n=26) 

R/S og deltakernes livskvalitet – R/S ga 
tilhørighet, mening, fellesskap og 

terapeutisk effekt, men også 
utfordringer som hindring av 

medisinsk hjelp, religiøst strev og 
negative erfaringer i religiøse 

kontekster. 
18 Epps & 

Williams 
(2020) 

USA I. Eldre individer 
med demens 

(n=15) og deres 
pårørende 

familie-
medlemmer 

(n=22) 

Religiøsitet og velvære hos demente 
og pårørende – Religiøsitet ga 

emosjonell støtte, styrket sosiale 
relasjoner og forbedret mental helse 
for både demente deltakere og deres 

pårørende. 

19 Erasmus et 
al. (2022) 

Australia, 
New 

Zealand 

Intervjuer Pensjonerte 
prester og deres 

koner (n=42) 

Velvære hos pensjonerte prester – 
Spiritualitet bidro til velvære gjennom 
religiøs mestring, opplevelsen av kall 

og mening i livet. 
20 Fiori et al. 

(2004) 
USA I. Eldre voksne (65-

88 år) (n=30) 
Spirituelle vendepunkter og opplevelse 
av kontroll – Spirituelle opplevelser ga 

ofte en følelse av personlig kontroll, 
avhengig av tilliten til Gud. 

21 Fletcher et 
al. (2020) 

USA I. Veteraner fra den 
amerikanske hær 

(n=22) 

R/S-strev og dets påvirkning – 
Opplevdes som en betydelig kilde til 
vansker og lidelse, men også som en 

mulighet for personlig vekst. 
22 Garsen et 

al. (2015) 
Nederland I. Kreftpasienter av 

alle typer (ikke 
hjernesvulst) i 

behandling 
(n=10) 

Spiritualitet og tilpasning hos 
kreftpasienter – Hjalp deltakerne med 
meningsskaping, redusert selvfokus og 

bekymringer, samt 
emosjonsregulering. 

23 Gonnerman 
et al. 

(2008) 

USA I. Afroamerikanske 
protestantiske 
kristne (n=105) 

Religiøs atferd og helsefremmende 
atferd – Religiøse praksiser fremmet 

mental helse gjennom mestring, håp, 
mening og fellesskap. 

24 Griggs 
(2021) 

USA I. Religiøse 
individer 

rekruttert fra en 
høyere-

utdannings 
setting (n=14) 

R/S og velvære – Bidro til fred, håp, 
glede, mening og livstilfredshet. 



 
 

25 Hamilton et 
al. (2013) 

USA I. Afroamerikanske 
kristne voksne 
(>50 år) (n=54) 

Bibelske passasjer som kilde til støtte 
og trøst – Bibelen ga håp, lindring, 

praktisk veiledning og spirituell støtte i 
møte med livsutfordringer. 

26 Happel 
(2023) 

USA I. Voksne kvinner 
som hadde 

opplevd seksuelle 
overgrep i ung 
alder (n=12) 

Overgrep i ung alder, R/S-strev og 
psykososialt velvære – Deltakerne 

opplevde høyt nivå av R/S-strev, særlig 
interpersonelt (f.eks. stigma), samt lav 

selvfølelse og dårlig selvbilde. 
27 Havik et al. 

(2015) 
Nederland Individuelle 

feltintervjuer 
Individer som 
deltok på en 

spirituell festival 
(n=18) 

Spirituelle opplevelser i naturlige 
omgivelser – Naturen fasiliterte 

spirituelle opplevelser, ga økt velvære 
og hadde langtidseffekter. 

28 Hilton & 
Child 

(2014) 

USA I. og 
selvrapport 

spørreskjema 

Latinamerikanske 
voksne (50-84 år) 

(n=60) 

R/S, velvære og depresjon – R/S 
predikerte velvære, men internalisert 

religion hadde en sterkere positiv 
effekt enn eksternalisert religion. 

29 Hodge et 
al. (2024) 

USA I. Voksne 
protestantiske 
kristne (n=28) 

Guddommelig nåde, tilgivelse og 
ydmykhet – Opplevelsen av 

guddommelig nåde fremmet 
selvtilgivelse, tilgivelse av andre og 

ydmykhet. 
30 Holt & 

McClure 
(2006) 

USA I. Medlemmer i 
afroamerikanske 

kirker (n=33) 

Egen oppfatning av koblingen mellom 
religiøsitet og helse – Deltakerne 
vektla spirituell helse, fellesskap i 

kirken, overgivelse til Gud og kroppen 
som Guds tempel. 

31 Isacco et al. 
(2016) 

USA I. Katolske prester 
(n=15) 

Forhold til Gud, sølibat og lydighet – 
Forholdet til Gud hadde positive 

effekter, mens sølibat- og 
lydighetsløfter ga både positive og 

negative konsekvenser. 
32 Koslander 

et al. 
(2021) 

Sveits, 
Sverige, 
Norge 

I. Tidligere 
psykiatriske 

pasienter (18-65 
år) (n=11) 

Spiritualitet blant psykiatriske 
pasienter – Beskrevet som en kilde til 

mening og verdensforståelse, men 
også som et vanskelig og lite akseptert 

tema i helsevesenet. 
33 Leung 

(2024) 
USA I. Kristne kinesiske 

immigranter i 
USA (32–55 år) 

(n=9) 

Religiøs mestring, orientering og 
jobbrelatert stress – Deltakelse i 

religiøse aktiviteter reduserte stress og 
ga mellommenneskelig støtte. 

34 Lusk et al. 
(2018) 

USA I. Veteraner med 
kroniske 

selvmordstanker 
eller tidligere 

selvmordsforsøk 
(n=30) 

R/S og selvmordstanker/forsøk – R/S 
kunne både forhindre og forverre 

selvmordstanker, fungerte som 
mestringsstrategi og spilte en rolle i 

bedring. 

35 Macaskill 
(2012) 

Stor-
britannia 

Spørreskjema 
med 

Individer med 
tilbakevendende 

Psykologiske styrker, mestring og 
vurdering – Noen deltakere oppga 



 
 

kvalitative og 
kvantitative 

ledd 

depresjon 
(n=112) + 

undergruppe 
med follow-up 
telefonintervju 

(n=10) 

spiritualitet som en viktig styrke med 
positiv innvirkning på velvære. 

36 Mandhouj 
et al. 

(2016) 

Frankrike Kvantitative 
og kvalitative 

intervjuer 

Innlagte individer 
i etterkant av et 
selvmordsforsøk 

(n=88) 

R/S og mental helse – Spiritualitet var 
lav i denne gruppen, men dypere 

mening og hensikt var assosiert med 
bedre mental helse. 

37 Manning et 
al. (2019) 

USA I. Eldre individer 
der spiritualitet 
hadde en rolle i 
livet (52–93 år) 

(n=64) 

Spiritualitet som ressurs for velvære – 
Fremmet velvære gjennom relasjoner, 

spirituell transformasjon, mestring, 
troens kraft og forpliktelse til 

spirituelle verdier og praksiser. 
38 Marsden et 

al. (2007) 
Stor-

britannia 
I. Voksne kristne 

kvinner som fikk 
behandling for 

bulimi eller 
anoreksi (n=10) 

Spiseforstyrrelser, religion og 
behandling – Religion påvirket lidelsen 

både positivt (appetitt fra Gud) og 
negativt (farlig asketisisme). 

Behandlers sensitivitet ble fremhevet 
som viktig for behandlingsutfall. 

39 Milevsky 
(2021) 

Israel I. Hundre år gamle 
eller nesten 

hundre år gamle 
jøder (95–106 år) 

(n=30) 

Livstilfredshet, kompensatoriske 
strategier og religion – Livstilfredshet 

økte gjennom fellesskap og 
takknemlighet overfor Gud for hans 

velsignelse. 
40 Mohr et al. 

(2012) 
Sveits, 

Canada, 
USA 

I. Individer med 
schizofreni eller 
en schizoaffektiv 
lidelse (18–65 år) 

(n=276) 

R/S i livsmestring og håndtering av 
lidelse – De fleste opplevde R/S som 

positivt for selvopplevelse og mestring, 
mens noen erfarte det som en kilde til 

smerte eller en barriere for 
behandling. 

41 Moreno & 
Cardemil 

(2018) 

USA I. Latinamerikanske 
individer (n=40) 

Religiøsitet og velvære – Religion 
fremmet velvære gjennom sosial 

støtte, religiøs kontrollplassering og 
underkastelse til religiøse moraler og 

retningslinjer. 
42 Morris 

(1994) 
USA I. Hvite 

amerikanske 
kvinner (>50 år) 

(n=3) 

Fra selvmordstanker til et godt liv – 
Viktige faktorer var livsfilosofi (inkl. 

spiritualitet), nære relasjoner, aksept, 
autonomi, helsefremmende atferd, å 

hjelpe andre og trivsel. 
43 Nica (2019) USA I. Tidligere religiøse 

individer (n=24) 
Psykososiale konsekvenser av å forlate 

en fundamental kristen religion – 
Religiøse miljøer ga sosial tilknytning 

og velvære. Utmeldelse var 
utfordrende, men nye ikke-religiøse 

nettverk bidro senere til økt velvære. 



 
 

44 Nica (2020) USA I. Tidligere religiøse 
individer (n=24) 

Identitetsrekonstruksjon etter religiøst 
brudd – Deltakerne opplevde rolle- og 
statustap ved å forlate religionen, noe 

som var vanskelig i starten. Over tid 
bidro en ny identitet positivt til 

velvære. 
45 Norton 

(2022) 
USA I. Individer som 

identifiserte seg 
som 

fundamentale 
evangeliske 

kristne (n=16) 

Mental lidelse i hvit fundamental 
evangelisk kultur – Temaet ble lite 

diskutert, ofte forstått som spirituell 
dysfunksjon eller håndtert via en prest. 

Kulturelle faktorer som 
gruppeidentitet, bibelbruk, emosjoner, 

kjønn, privilegier og personlige 
erfaringer påvirket oppfatningen. 

46 Okun & 
Nimrod 
(2019) 

Israel I. Eldre religiøse 
individer (70-96 

år) (n=26) 

Online religiøse samfunn og 
stressmestring – Deltakelse forsterket 
R/S-velvære og ga økt sosialt velvære. 

47 Sailer & 
Phillips 
(2023) 

USA I. Unge voksne 
ortodokse kristne 

(n=6) 

Sammenhengen mellom spirituelt og 
psykologisk velvære – Deltakerne 

definerte begrepene, beskrev deres 
sammenheng og delte erfaringer med 

personlig utvikling og pågående 
opplevelser. 

48 Satariano 
(2020) 

Malta Intervjuer Familier av 
forskjellige 

sammensetninger 
som lever i fattige 

nabolag i Malta 
(n=20) 

Religiøse og sosiale prosesser i helse 
og velvære – Lokasjon påvirket 

religionens helseeffekt, religiøse 
sosiale prosesser var komplekse, 
presten spilte en sentral rolle, og 

enkelte grupper var mer sårbare for 
religiøse påvirkninger. 

49 Smith & 
Suto (2012) 

Canada   
I. 

Individer med 
diagnostisert 

schizofreni (n=9) 

R/S og mestring hos personer med 
schizofreni – Deltakerne brukte R/S for 
å mestre symptomer og gi mening til 

livet. Flere meningssystemer ble brukt 
for å forstå opplevelser, og R/S-agency 

styrket følelsen av myndiggjøring. 
50 Solomon 

(2023) 
Canada I. Unge voksne med 

bipolar lidelse 
(18–30 år) (n=7) 

Spiritualitet og mestring av lidelse – 
Deltakerne opplevde spiritualitet som 

en kilde til mening, identitet og 
velvære. 

51 Starnino & 
Canda 
(2014) 

USA I. Individer med 
mental lidelse og 

spirituelle 
tilknytninger 

(n=18) 

Positive og negative spirituelle 
opplevelser – Spiritualitet var sentral 

for mestring, mening og bedring, men 
forstyrrelser i spirituelle 

overbevisninger kunne hindre bedring. 
52 Stinson 

(2013) 
USA Kvantitative 

spørre-
skjemaer og  

I. 

Eldre voksne som 
bodde på et 

religiøst 

Spirituelle livsgjennomganger og 
psyken – Hjalp deltakerne med 
spirituell oppbyggelse, samt økt 

mening og visdom. 



 
 

gamlehjem 
(n=17) 

53 Sytsma et 
al. (2018) 

USA I. Eldre individer 
(>80 år) (n=5) 

Spirituelle livsgjennomganger og 
testamenter ved sykdom – Religiøs 
bakgrunn var viktig, og spiritualitet 

fungerte som et kompass i møte med 
utfordringer, noe som økte 

livstilfredsstillelse. 
54 Togbi-

Wonyo 
(2022) 

USA I. Evangeliske 
kristne individer 

(n=8) 

Familie med mental lidelse og 
trossamfunnets respons – Deltakerne 
opplevde lite støtte og stigma rundt 

temaet i sine trossamfunn. 
55 Toledo et 

al. (2021) 
USA I. Kvinner har hatt 

brystkreft (n=19) 
R/S og psykososial tilpasning til 

brystkreft – R/S ga mening og hensikt, 
fremmet positive og rolige holdninger 
og reduserte frykt knyttet til diagnose 

og behandling. 
56 Unantenne 

et al. 
(2013) 

Australia I. Individer med 
diabetes type 2 
og/eller hjerte- 
og karsykdom 

(n=69) 

Spiritualitet som mestring ved sykdom 
– Hjalp gjennom mestring, inter- og 

intrapersonal støtte, aksept og 
psykisk/fysisk helbredelse. 

57 van der 
Tempel 
(2022) 

Canada, 
USA 

I. Ateistiske voksne 
med bipolar 

lidelse og som 
brukte medisiner 

(n=11) 

Tolkning av R/S-opplevelser og 
mestring – Deltakerne hadde 

utfordringer med å skille mellom 
symptomer og R/S-opplevelser. 
Opplevelsene var positive eller 

negative avhengig av tolkning og 
kontekst, med varierende 

mestringsstrategier. 
58 Viftrup et 

al. (2017) 
Danmark I. Protestantisk 

kristne danske 
individer som 
opplevde en 

psykologisk krise 
(n=18) 

Religiøs mestring og individualisme – 
Religiøs individualisme påvirket tre 

områder: 1) Ønske om 
behovstilfredsstillelse fra trossamfunn, 
2) Bibellesning opplevdes positivt eller 
negativt avhengig av personlige behov, 
3) Opplevelser med Gud kunne være 
utilfredsstillende hvis forventninger 

ikke ble innfridd. 
59 Wiley 

(2016) 
USA I. Afroamerikanske 

kvinner (35–50 
år) (n=20) 

Religion og velvære – Ga emosjonell 
støtte, men kunne også skape intern 
konflikt når personlige vansker ikke 

samsvarte med spirituelle 
forventninger. 

60 Zavrou et 
al. (2023) 

Kypros I. Selvmords-
etterlatte 

foresatte (n=12) 

Foreldres tolkning og mestring etter 
barns selvmord – Deltakerne brukte 

ulike mestringsstrategier, hvor 
spiritualitet lindret selv-dømming og 

lidelse. 



 
 

61 Aarvik 
(2021) 

Norge I. Unge voksne 
muslimer med 

høyere utdanning 
(20–32 år) (n=15) 

Islamske praksiser som terapi og 
selvivaretakelse – Bønn ble sett både 
som religiøs plikt og personlig terapi. 
Religiøs praksis tilpasses moderne, 

individualistiske behov, med et skifte 
mot en mer pragmatisk og psykologisk 

orientert islam. 
Merknad. Litteratur inkludert i kartleggingsoversikten. Studiene er rangert alfabetisk etter forfatters 
etternavn. 
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