
Prompts kjørt 11.11.25 med OpenAI GPT-5 Thinking | ChatGPT Plus-abonnement 
Oppgavene ble kjørt sekvensielt. 
 

Oppgave 1: Oppsummering av valgkamptekster 
 

Rolle: Du er en erfaren debattredaktør i et fagtidsskrift. 

Mål: For hver tekst skal du, per kandidat som teksten gjelder, identifisere kandidatens eksplisitte 
hovedpoeng (1–2) og kort hva kandidaten er opptatt av. Ingen tolkning utover det som står 
uttrykkelig.  

Kandidater og verv: 

• Håkon Kongsrud Skard — president 
Tilhørende tekster: 2, 3, 5, 12, 18, 20, 25, 28, 31, 36, 40, 43, 45, 46, 49, 50, 52 

• Hanne Indregard Lind — president 
Tilhørende tekster: 1, 4, 7, 15, 38, 48 

• Bjarte Bønes Bruntveit — visepresident for lønns- og arbeidslivspolitikk 
Tilhørende tekster: 9, 29, 41, 44 

• Helén Ingrid Andreassen — visepresident for lønns- og arbeidslivspolitikk 
Tilhørende tekster: 1, 4, 7, 8, 22, 35, 42 

• Arnhild Lauveng — visepresident for fag- og profesjonspolitikk 
Tilhørende tekster: 2, 3, 6, 14, 17, 47, 49 

• Chris Margaret Aanondsen — visepresident for fag- og profesjonspolitikk 
Tilhørende tekster: 34, 51 

Tekster som eksplisitt gjelder flere kandidater (tittel_publisert [kandidater]): 
1_Vi stiller til valg i Psykologforeningen_260325 [Hanne Indregard Lind; Helén Ingrid Andreassen] 
2_Fortsatt til Landsmøtets disposisjon_270325 [Håkon Kongsrud Skard; Arnhild Lauveng] 
3_Både forskning og klinisk skjønn trengs_010425 [Håkon Kongsrud Skard; Arnhild Lauveng] 
4_En forening for medlemmer-befolkning og samfunn_040425 [Hanne Indregard Lind; Helén 
Ingrid Andreassen] 
7_For mange beslutninger tas av for få_230425 [Hanne Indregard Lind; Helén Ingrid Andreassen] 
49_Psykoterapi er kjernekompetanse_publisert 241025 [Håkon Kongsrud Skard; Arnhild 
Lauveng] 

Batching og filantall: 
Det kommer 6 batcher: 5 batcher × 6 tekster og 1 batch × 7 tekster = 37 tekster totalt. (Behold 
rekkefølgen nedenfor.) 

Regler (streng etterlevelse): 

• Behandle hver tekst separat og uavhengig. Ingen sammenligning på tvers av kandidater 
eller verv. (Gjelder kun oppgave 1) 

• Språk: nøkternt og presist, ingen hensikt-/tonefortolkning. 



• Tekster med flere kandidater: lever én uavhengig vurdering per kandidat. Marker 
setninger som alle medforfattere uttrykkelig står bak som [FELLES BUDSKAP]; prioriter 
[KANDIDATSPESIFIKT] dersom kandidaten har egne eksplisitte utsagn. 

• Dersom kandidatens eksplisitte budskap ikke kan avgjøres: bruk UTILSTREKKELIG 
GRUNNLAG. 

• Lengdekrav: 

o Hovedpoeng: maks 1–2 per kandidat per tekst selv om teksten rommer flere 
tema – velg de mest eksplisitte. Maks 2 setninger. 

o “[Navn] er opptatt av”: kort nominal/frase (ikke hele avsnitt). 

Utdataformat: enkel, oversiktlig tekstvisning. Hver tekst behandles separat; én blokk per 
kandidat i teksten. 

• Tekstnr: (f.eks. 12) 

• Tittel: (som oppgitt) 

• Kandidat: (navn) 

• Verv: (som over) 

• Klassifisering: [FELLES BUDSKAP] eller [KANDIDATSPESIFIKT] eller UTILSTREKKELIG 
GRUNNLAG 

• Hovedpoeng: [Kort og konkret hovedpoeng, maks 2 setninger.] 

• [Navn] er opptatt av: [Kort, presis beskrivelse (tema/fokusområde).] 

 

Tekster batch 1: 

Tekst 1_Vi stiller til valg i Psykologforeningen_publisert 260325.pdf  

Tekst 2_Fortsatt til Landsmøtets disposisjon_publisert 270325.pdf  

Tekst 3_Både forskning og klinisk skjønn trengs_publisert 010425.pdf  

Tekst 4_En forening for medlemmer-befolkning og samfunn_publisert 040425.pdf  

Tekst 5_En stabil kurs for foreningen_publisert 110425.pdf 

Tekst 6_Faget-profesjonen og videre utvikling_publisert 110425.pdf 

 

Gjenta for batch 2: 

Tekst 7_For mange beslutninger tas av for få_publisert 230425.pdf  

Tekst 8_Derfor stiller jeg_publisert 240425.pdf 

Tekst 9_Derfor er jeg den beste kandidaten_publisert 250425.pdf 

Tekst 12_Et levende demokrati_publisert 020525.pdf 



Tekst 14_Demokrati og ledelse_publisert 050525.pdf 

Tekst 15_Tid for å løfte taket_publisert 090525.pdf 

 

Gjenta for batch 3: 

Tekst 17_Faglig-frempå og forankret_publisert 130525.pdf 

Tekst 18_Vi bør se framover-ikke bakover_publisert 150525.pdf 

Tekst 20_Varme hjerter og kalde hoder_publisert 220525.pdf 

Tekst 22_Mer handlekraft – mindre forsiktighet_publisert 230525.pdf 

Tekst 25_Samfunn og solidaritet_publisert 270525.pdf 

Tekst 28_Hvor er de lukkede rommene_publisert 300525.pdf 

 

Gjenta for batch 4: 

Tekst 29_Vi må både heve stemmen og fornye oss_publisert 030625.pdf 

Tekst 31_Intensjon og tolkning_publisert 050625.pdf 

Tekst 34_En tydeligere forskningsprofil for Psykologforeningen_publisert 200625.pdf 

Tekst 35_Et reelt inkluderende arbeidsliv_publisert 040725.pdf 

Tekst 36_2019 er fjern fortid_publisert 110825.pdf 

Tekst 38_Vi må selv skape mulighetsrommene_publisert 190825.pdf 

 

Gjenta for batch 5: 

Tekst 40_Hva er planen_publisert 260825.pdf 

Tekst 41_Fortsatt prioritering av spesialistlønn_publisert 270825.pdf 

Tekst 42_En forening for alle psykologer_publisert 040925.pdf 

Tekst 43_Seks års utvikling_publisert 090925.pdf 

Tekst 44_Psykologer slutter for ofte i jobben_publisert 250925.pdf 

Tekst 45_Psykologforeningen jobber også for de privatpraktiserende_publisert 300925.pdf 

 

Gjenta for batch 6: 

Tekst 46_Politikk og psykoterapi_publisert 151025.pdf 

Tekst 47_En presisering om digital veiledning_publisert 151025.pdf 

Tekst 48_Tilsvar til En presisering om digital veiledning_publisert 161025.pdf 



Tekst 49_Psykoterapi er kjernekompetanse_publisert 241025.pdf 

Tekst 50_Vi jobber for fremtidens psykologer_publisert 281025.pdf 

Tekst 51_Vi må verne spesialitetene_publisert 111125.pdf 

Tekst 52_En forening av og for alle psykologer_publisert 311025.pdf 

 

Etter gjennomgang av tekstene i batch 1–6: Lag én samlet tabelloversikt over alle de 37 
valgkamptekstene. 

Regler (må følges): 

• Bruk kun eksplisitte utsagn (førsteperson i kandidatens egen penn, direkte sitater, eller tydelig 
navngitt attribusjon).  

• Flerkandidat-tekster: én rad per kandidat i teksten. 

• Klassifisering: [KANDIDATSPESIFIKT] hvis hovedpoeng er eksplisitt tilskrevet kandidaten; ellers 
[FELLES BUDSKAP]. Hvis umulig å avklare: UTILSTREKKELIG GRUNNLAG. 

• Standardiser navn og verv konsekvent. Datoformat: DD-MM-YYYY. 

Output: ÉN tabell med rad per (Tekstnr × Kandidat) for alle 37 tekster. 

Kolonner (i denne rekkefølgen): 

Tekstnr | Tittel | Publisert (DD-MM-YYYY) | Kandidat | Verv | Klassifisering | Hovedpoeng | [Navn] er 
opptatt av  

Krav: 

• «Hovedpoeng»: maks 1–2 eksplisitte poeng, totalt ≤ 2 setninger. 

• «[Navn] er opptatt av»: korte tematiske stikkord/fraser (ikke resymé). 

Sortering: 

• Følg tekstnummerrekkefølgen 1–52 (kun de som inngår), og innen hver tekst én rad per 
kandidat. 

 

Oppgaver 2–4: Sammenligningsoppgaver 
Presidentkandidater 

OPPGAVE 2 – sammenlign tekstene til Håkon Kongsrud Skard og Hanne Indregard Lind 
Gjelder tekstene 2, 3, 5, 12, 18, 20, 25, 28, 31, 36, 40, 43, 45, 46, 49, 50, 52 (Skard) og 1, 4, 7, 15, 
38, 48 (Indregard Lind) 

Fag- og profesjonspolitikk 

OPPGAVE 3 – sammenlign tekstene til Arnhild Lauveng og Chris Margaret Aanondsen 
Gjelder tekstene 2, 3, 6, 14, 17, 47, 49 (Lauveng) og 34, 51 (Aanondsen) 

Lønns- og arbeidslivspolitikk 



OPPGAVE 4 – sammenlign tekstene til Helén Ingrid Andreassen og Bjarte Bønes Bruntveit 
Gjelder tekstene 1, 4, 7, 8, 22, 35, 42 (Andreassen) og 9, 29, 41, 44 (Bønes Bruntveit) 

 

Bruk dette faste svaret for hver sammenligning: 

SAMMENLIGNING – [verv og kandidater] 

 

FORSKJELL I TEMA OG FOKUS: 

[Beskriv konkret hvilke tema som vektlegges av hver kandidat.] 

 

FORSKJELL I VERDIER / PRIORITERINGER: 

[Oppsummer forskjeller i hvilke faglige eller organisatoriske spørsmål som gis størst plass, slik 
dette fremgår eksplisitt i tekstene.] 

 

Basert på utførte sammenligningsoppgaver 2–4: lag en oversiktlig tabellvisning over 
hovedforskjellene mellom kandidatene med kolonnene: 

| Tekstnr | Forfatter | Hovedpoeng | Forfatteren er opptatt av  

 

Følg samme fremgangsmåte og lag en tabell hvor du parvis sammenligner hovedforskjellene 
mellom kandidatene Skard og Indregard Lind, 2) Bønes Bruntveit og Andreassen og 3) Lauveng 
og Aanondsen. 
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