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Abstract

Emotion and ageing: The importance of emotions for

attention, memory and facial recognition in later adulthood
Background and aim: In this article, emotional ageing refers to how older adults attend to, remember and
interpret emotional information. This narrative review synthesises key behavioural and neuroscientific findings
on attention, emotional memory, and facial emotion recognition. Design: The review combines classic studies
with more recent research to highlight both well-established findings and later developments in ecological validity,
emotion regulation and network-based neural analyses. Results: Older adults often show a positivity effect, but
this effect is context-dependent and influenced by goals, cognitive resources, instructions and the arousal level
of the stimuli. The findings can be understood through socioemotional selectivity theory, the ageing brain model,
the selective optimisation with compensation model, and a constructivist perspective. Implications: Emotional
ageing is best understood as an interplay between motivation, resources, experience, context and the brain’s
network dynamics. This has implications for clinical work with older adults and for future research on everyday
functioning, social behaviour and decision-making.

Keywords: emotion, ageing, neuroscience

Sammendrag

Bakgrund och syfte: Emotionellt aldrande handlar i denna artikel om hur &ldre vuxna uppmarksammar,

minns och tolkar k&nslomassig information. Denna narrativa 6versikt syntetiserar centrala beteende- och
neurovetenskapliga fynd inom uppmarksamhet, emotionellt minne och emotionsigenkanning i ansikten.

Upplagg: Klassiska studier kombineras med nyare forskning for att belysa bade robusta grundfynd och senare
férdjupningar kring ekologisk validitet, emotionsreglering och natverksbaserade neurala analyser. Resultat:
Aldre vuxna visar ofta en positivitetseffekt, men den &r kontextberoende och paverkas av mal, kognitiva resurser,
instruktioner och stimulits arousal. Fynden kan forstds genom Socioemotionell Selektivitetsteori, Aging Brain
Model, Selektiv optimering med kompensation modellen och ett Konstruktivistiskt perspektiv. Implikationer:
Emotionellt ldrande forstas bast som ett samspel mellan motivation, resurser, erfarenhet, kontext och hjarnans
natverksdynamik. Detta har betydelse for kliniskt arbete med &ldre och for framtida forskning om vardagsfunktion,
socialt beteende och beslutsfattande.

Ngkkelord: emotion, aldrande, neurovetenskap
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Att aldras innebdr inte bara gradvisa fordndringar i kognitiva processer som minne och
uppmarksamhet, utan ocksé fordndringar i hur ménniskor véljer, tolkar och reglerar kinsloméssig
information i vardagen. I senare vuxenliv blir kénslor ofta mer tdtt ssmmanlénkade med motivation
och sociala mal: vad vi uppmirksammar, minns och vilka relationer vi prioriterar paverkas i hog
grad av vad som upplevs som meningsfullt i stunden. I ménga studier observeras dven en sa kallad
positivitetseftekt, det vill sdga att dldre vuxna i hogre grad riktar uppmérksamhet mot och minns
positiv information (och ibland i mindre grad negativ) jamfort med yngre, sérskilt nér situationen
mojliggor malstyrd reglering. Mot denna bakgrund har dversiktslitteraturen argumenterat for att
forskningen om emotionellt aldrande behover breddas bortom fragan om vilka strategier dldre
anvinder, till att &ven omfatta ndr och varfor reglering initieras samt vilka konkreta taktiker som
tillimpas i olika situationer (Isaacowitz & English, 2024; Isaacowitz & Wolfe, 2024).

Lisa Feldman Barretts konstruktivistiska teori betonar att emotioner inte &r fardiga
“reaktioner” som enbart utloses, utan uppstar genom hjérnans prediktioner och kategorisering av
kroppsliga signaler (interoception) och situationsledtradar med hjélp av emotionella begrepp (Barrett,
2017). Darmed kan samma stimulus ges olika emotionell innebord beroende pa mal, kontext och
tidigare erfarenheter, vilket bidrar till att férklara varfor positivitetseffekter ofta ér villkorsbundna och
varfor instruktioner och sammanhang kan péverka utfallet. Det konstruktivistiska perspektivet starker
argumentet for att emotionellt aldrande bor forstas i termer av dynamiska regleringsprocesser snarare
an fasta strategier (Isaacowitz & English, 2024; [saacowitz & Wolfe, 2024).

Den hér artikeln utgor en narrativ dversikt av beteende- och hjarnavbildningsstudier
om emotionellt dldrande, med fokus pa hur emotioner paverkar tre centrala kognitiva doméner:
uppmairksamhet, minne och ansiktsigenkénning. Oversikten ir tematiskt och tolkande upplagd
och gor ddrmed inte ansprak pa att vara en systematisk eller metaanalytisk genomgéng av hela
forskningsfiltet. Syftet &r i stéllet att syntetisera centrala och teoretiskt inflytelserika studier
— bade klassiska arbeten och nyare empiriska bidrag — for att belysa hur faltet utvecklats.

Aldre referenser anvinds framst for att etablera robusta grundfynd. Nyare studier lyfts fram
nér de tillfér metodologiska fordjupningar, 6kad ekologisk validitet eller nya nitverks- och

konnektivitetsperspektiv.
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Emotion och aldrande

Trots ménga kognitiva och neurologiska fordndringar och forluster i det vuxna aldrandet (Kalpouzos
& Persson, 2025) har studier visat pa méttliga forbattringar inom flera emotionella omréden, bland
annat i form av mer effektiv kénsloreglering samt en 6kad benédgenhet att uppméarksamma och minnas
positiv snarare dn negativ information, en tendens som brukar bendmnas positivitetseffekten (Reed
& Carstensen, 2012; Reed et al., 2014). En framtrddande utveckling inom forskningsféltet utgdrs av
ett 6kat fokus pé de forhéllanden under vilka effekten upptriader: att den uppvisar relativ robusthet
inom vissa paradigm, men samtidigt dr kénslig for mal, instruktioner, uppgiftskrav samt individens
kognitiva resurser (Mather, 2016; Kryla-Lighthall & Mather, 2017).

For att forsta positivitetseffekten och relaterade aldersskillnader har tre inflytelserika modeller
dominerat: socioemotionell selektivitetsteori, Aging Brain Model och selektiv optimering med

kompensation.

Teorier om emotionellt aldrande

Socioemotionell selektivitetsteori (§ST)

SST (Carstensen et al., 1999) utgér fran att ménniskor kan dverblicka tid och uppfatta sin aterstdende
livstid. Nér framtiden upplevs som tidsmassigt lang prioriteras ofta utforskande mal (t.ex.
kunskapsinhdmtning och nya kontakter), medan en begriansad tidshorisont leder till ett systematiskt
skifte 1 motivation: man prioriterar méal som ger emotionell mening, nirhet och social kvalitet (Charles
& Carstensen, 2010; Carstensen, 2006). En viktig poéng i nyare oversikter &r att det &r upplevd
tidshorisont, snarare dn kronologisk alder i sig, som driver mélrelaterade skiften (Lockenhoff &
Carstensen, 2004; Carstensen, 2021).

Nir tiden upplevs som kort blir ménniskor mer selektiva: de investerar uppmirksamhet och
minne 1 information som ar relevant for emotionella mal. Selektiviteten antas bidra till att dldre, trots
Okade hélsoproblem och forluster, ofta rapporterar stabilt eller 6kat vilbefinnande i longitudinella
studier (Carstensen et al., 2011). I praktiken kan selektiviteten ta sig flera former: situationell
selektion (att undvika konfliktsituationer), uppmarksamhetsstyrning (att rikta blicken mot positiv

information) och tolkning (att ge héndelser en mer meningsskapande eller férsonande innebord).
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Nyare data fran stressande samhéllssituationer, inklusive pandemiperioden, visar att dldre
ofta prioriterar néra relationer framfor ytligare kontakter, vilket ligger i linje med SST:s forutsdgelser
(Tanskanen et al., 2022). Samtidigt pekar nyare komparativa dversikter pa att selektivt socialt
beteende inte behdver vara unikt ménskligt: social selektivitet kan observeras dven hos andra
primater, vilket 6ppnar for en mer evolutionir tolkning dér selektivitet forstads som adaptiv respons pé

funktionella begransningar (Thompson Gonzalez et al., 2023).

Aging Brain Model (ABM)

ABM (Cacioppo et al., 2011) har sitt ursprung i social neurovetenskap och kopplar aldersrelaterade
fordndringar i hjarnans emotionella system, sérskilt amygdala, till ett subjektivt 6kat vilbefinnande.

I en klassisk fMRI-studie fann Mather et al. (2004) att dldre uppvisade starkare amygdalaaktivering
for positiva dn for negativa bilder, medan yngre uppvisade mer likartad respons for bada valenserna
(positiv och negativ). SST kan tolka aktiveringen som mal- och regleringsstyrd selektion, medan
ABM betonar biologiska fordndringar i arousalresponsen som gor negativa stimuli mindre aktiverande
i hogre aldrar.

Ytterligare stod kommer fran patienter med amygdalalesioner som tenderar att bedoma
negativa bilder som mindre aktiverande men fortfarande korrekt kan kategorisera dem som negativa
(Berntson et al., 2007). Det antyder att amygdala sdrskilt bidrar till arousal-komponenten i emotioner.
Béde SST och ABM kan alltsa forutséiga svagare neurala responser pé negativ information hos éldre,
men med olika mekanistiska betoning: SST pa méal och kontrollprocesser, ABM pé éldersrelaterade
forandringar i amygdala och arousal. Nyare studier som kopplar ldgre angestnivéaer och svagare
neurala responser pa negativ information till stigande alder stodjer ABM:s antagande om fordandrad

kodning av negativ affekt (Moriya et al., 2024).

Selektiv optimering med kompensation (SOC)
SOC-modellen (Marsiske et al., 1995; Charles & Carstensen, 2010), framhaller att ménniskor med

okande alder blir mer medvetna om resursbegransningar och dérfor:

. véljer (selekterar) de mal och doméner som &r viktigast,
. forsoker optimera investeringar i dessa mal, och

. anvinder kompensatoriska strategier nér forluster gor vissa mal svara att né.
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Applicerat pa emotioner innebar SOC att dldre i hogre grad undviker kénsloméssigt
kostsamma situationer och fokuserar pa sddant som ger positiva kédnslor och upplevd mening. SOC
kan ocksé forstds som ett ramverk for att integrera kognition och emotion: om exekutiva resurser
minskar kan man kompensera genom att forenkla miljon (t.ex. vélja lugnare sociala ssmmanhang),
eller genom att anvénda strategier som dr mindre resurskrdvande. SOC ligger ndra modernare
diskussioner om att dldre ofta strukturerar sin vardag pa ett sitt som minskar behovet av aktiv
reglering.

Den aktuella litteraturen visar att emotionellt &ldrande méste betraktas som ett samspel mellan
motivationella drivkrafter och kontextuella faktorer: dldre individer tenderar att aktivt sdka situationer
och sociala miljéer som minimerar exponeringen for negativ affekt, och nér reglering vl dger rum,
handlar det ofta om taktiska anpassningar snarare dn fundamentalt skilda strategier (Isaacowitz &
English, 2024; Isaacowitz & Wolfe, 2024). Experience sampling-studier, en metod dir deltagare far
rapportera sina tankar, kinslor eller beteenden i realtid eller néra inp4, visar till exempel att dldre i
vardagen rapporterar farre explicita regleringsforsok dn yngre, men att detta delvis kan forstas som
att de 1 hogre grad har byggt livskontexter som minskar behovet av reglering. Nér reglering vl sker
tenderar motiv och sociala hénsyn att spela en central roll (Springstein & English, 2025).

Efter denna genomgang av de centrala teoretiska perspektiven gér jag nu vidare till den
mer specifika empiriska forskningen om hur emotion samspelar med uppmérksamhet, minne och
bearbetning av emotionella ansiktsuttryck. Syftet ér att belysa hur dessa processer har undersokts i

praktiken och vad resultaten sdger om emotionell informationsbearbetning i vuxenlivet och &ldrandet.

Emotion, uppméirksamhet och aldrande

Bakgrund och teoretisk ram
Forskning om selektiv uppmérksamhet har i hog grad anvénts for att forsta hur emotionella stimuli
konkurrerar om vara begransade resurser. Feature integration-teorin (Treisman & Gelade, 1980)
beskriver hur enkla visuella egenskaper kan bearbetas relativt automatiskt, medan kombinationer av
egenskaper kriaver uppmirksamhet. Emotionella ansikten kan ses som kraftfulla konfigurationer som
ofta ”sticker ut” i en stimulimatris, sirskilt ndr de signalerar hot eller social relevans.

Biased competition-modellen (Desimone & Duncan, 1995) framhéller att stimuli tévlar

om representation i visuella system. Emotionella stimuli, sérskilt hotfulla, tenderar att prioriteras

O Tidsskrift for Norsk psykologforening DOI: 10.52734/TXUI5403 | CC BY 4.0 ©®


https://psykologtidsskriftet.no
https://doi.org/10.52734/TXUI5403
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

EMOTION OCH ALDRANDE 7

bade genom stimulusdriven uppméarksamhet (bottom-up) och malstyrda processer (top-down)
(Pessoa, 2008; Vuilleumier, 2005). En viktig modernisering &r att man i dag ofta betonar att
uppmarksamhetsvérdet inte dr en fast egenskap hos sjéalva stimulit, utan delvis formas av kontext,
mal och tidigare erfarenheter. Det innebér att samma ansikte kan vara mer eller mindre ”prioriterat”
beroende pa om uppgiften handlar om att hitta hot, att kinna igen en person eller att reglera sin egen
affekt.

I konstruktivistiska termer kan man séga att ett stimulis uppmérksamhetsvérde delvis skapas
av hjdrnans forvantningar: uppmarksamheten prioriterar det som forvéntas vara relevant for kroppens
reglering och for aktuella mél. Dérfor kan ett ansikte, en blick eller ett ord uppfattas som mer eller
mindre emotionellt laddat beroende pa vilket emotionellt begrepp och vilken situation som aktiveras

(Barrett, 2017).

Beteendefynd

Tidiga experiment med dot probe-uppgifter, dar uppmérksamhetsbias méts genom att mita
reaktionstider pa en punkt som ersétter ett av tva tidigare visade stimuli, visade att dldre vuxna kan
undvika negativa stimuli redan pé ett tidigt stadium. I Mather & Carstensen (2003) reagerade dldre
snabbare pa punkter som ersatte neutrala ansikten dn pa punkter som ersatte negativa ansikten, vilket
tolkades som en initial bias bort fran det negativa. Ett viktigt tilligg frén senare forskning (t.ex.
Isaacowitz et al., 2009) &r att denna bias ofta &r dynamisk: den kan variera 6ver tid under en enskild
presentation, och den kan péverkas av bade individens exekutiva resurser och aktuellt humor.

Nér man kombinerar dot probe-uppgifter med 6gonrorelsemétning ser man ofta att dldre
lagger mer tid pa glada ansikten, medan yngre fordelar blicken mer symmetriskt mellan glada och
ledsna (Isaacowitz et al., 2006, 2009). Den positiva blickpreferensen tenderar att upptrdda nigot
senare an de allra tidigaste orienteringsreaktionerna (omkring 500 ms efter stimulus-onset) och
forstarks over tid, vilket tyder pa att positivitetseffekten i uppmaérksamhet inte enbart &r reflexiv utan
delvis styrd av méal och kontrollprocesser.

Fragan huruvida positivitetseffekten kraver kognitiva resurser har undersokts med dual task-
paradigm, dir deltagaren utfor en huvuduppgift samtidigt som de genomfor en ytterligare uppgift
som Okar kognitiv belastning, till exempel att halla siffror i minnet. Knight et al. (2007) fann att
ndr uppmarksamheten delades mellan en visuell uppgift och en auditiv sekundaruppgift drogs bade

yngre och dldre mer mot negativa stimuli; positivitetseffekten hos éldre framtradde framst nér full
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uppmaérksamhet var tillgénglig. Allard & Isaacowitz (2008) fann déremot positiv blickpreferens
aven under delad uppmaérksambhet, vilket antyder att effekten kan ha bade kontrollerade och
mer automatiska komponenter. Ett rimligt sétt att férena resultaten &r att anta att dldre kan ha en
motivationsrelaterad preferens for positiv information, men att realiserandet av preferensen i beteende
beror pa hur mycket resurser som kravs i uppgiften.

I linje med SST har flera studier tolkat positiv blickpreferens som en regleringsstrategi. Aldre
med negativt humdr tenderar att spontant rikta blicken mot positiva bilder (Isaacowitz et al., 2008),
och de som béade har god exekutiv kontroll och stark positiv blickpreferens &r ofta bést pa att halla
huméret uppe dver tid (Isaacowitz et al., 2009; Larcom & Isaacowitz, 2009). Ogonsparningsstudier
kombinerade med pupillmétningar tyder dessutom pé att strategin inte alltid krdver mycket extra
kognitiv anstrangning (Allard et al., 2010), vilket dr forenligt med tanken att vissa regleringsmdnster
kan bli mer rutinméssiga och taktiska” snarare 4n medvetet strategiska.

Detta rutinméssiga perspektiv far ocksé stod i nyare, mer vardagsnéra data.
Experience sampling-studier visar att dldre i sin vardag rapporterar farre explicita
emotionregleringsforsok dn yngre, men att de samtidigt kan ha mer prohedoniska motiv nér de vil
reglerar, det vill sdga att de forsoker aktivt ma bra och bevara social funktion (Bloore & Kuppens,
2022; Springstein & English, 2025). Studiernas fynd ligger vil i linje med idén om positiv blick, det
vill séiga en tendens att rikta uppméarksamheten mot positiva stimuli, som ett av flera taktiska verktyg i

en bredare regleringsrepertoar (Isaacowitz & English, 2024; Isaacowitz & Wolfe, 2024).

Neurala mekanismer och tolkningar

For att knyta de beteendemaissiga positivitetseffekterna till hjarnans funktion behdver
uppmarksamhetsfynden forstas som resultatet av ett samspel mellan saliensbearbetning och
regleringsnétverk. Emotionella processer engagerar ett nitverk av limbiska och kortikala omraden:
amygdala, hypothalamus, thalamus, basala ganglier, cingulum, insula, orbitofrontal kortex

och cerebellum. Metaanalyser visar att emotioner ofta representeras som monster over flera
regioner snarare dn som enskilda centra (Lindquist et al., 2012; Wager et al., 2015). Denna typ

av nitverksaktivering blir metodologiskt viktig i dldrandeforskning eftersom aldersrelaterade
forandringar kan framtrdda i konnektivitet och nitverksdynamik snarare én i isolerad aktivering i

enskilda regioner.
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Nitverksperspektivet ligger nira Barretts syn pa emotion som ett framvédxande (emergent)
monster Over flera samverkande system, snarare &n att en enskild region “ar” en specifik kénsla.
Konnektivitet blir sirskilt relevant i aldrande: aldersskillnader kan visa sig som fordndrad
konnektivitet och dndrad viktning av interoceptiva signaler, vilket kan paverka hur emotion
konstrueras och ddrmed hur stimuli far sin betydelse i uppmarksamhet och reglering (Barrett, 2017;
Lindquist et al., 2012).

Studier av &ldrande indikerar att dldre vid bearbetning av exempelvis rddda ansikten ofta
uppvisar minskad amygdalaaktivitet men 6kad medial prefrontal aktivering (Williams et al., 2006).
Den minskade aktiviteten stimmer med det sa kallade posterior-anterior shift in aging-monstret
(PASA), dér bearbetning 1 hogre grad forskjuts mot frontala system och kan spegla 6kad anvéndning
av kontrollerande eller sjilvrelaterade processer for negativa stimuli. En central tolkningsfraga dr om
den o0kade frontala aktiviteten framfor allt speglar kompensation for minskad sensorisk eller limbisk
respons, eller om den speglar mal- och regleringsstyrd omtolkning av stimuli.

St Jacques et al. (2010) visade att amygdala hos dldre uppvisar en starkare funktionell
koppling till den ventrala delen av frimre cingulate cortex, ett omradde som bland annat &r involverat
i emotionell utvirdering och sjalvreglering, medan den hos yngre i hogre grad ar kopplad till bakre
parahippocampus och visuella kortex. Samtidigt tyder studier av Wright et al. (2006) pé relativt
bevarad amygdala-funktion i dldrandet. Dessa fynd 14g till grund for Fronto-Amygdala Differences in
Emotion (FADE) hypotesen, som hévdar att amygdala i stort sett kan vara intakt men att dldre i hogre
grad rekryterar frontala nédtverk for att tolka och reglera emotioner (St Jacques et al., 2009).

Ett relevant tilligg i senare forskning 4r att man allt oftare skiljer mellan olika typer av
kognitiv omtolkning (reappraisal) och deras neurala signatur. Detta dr ocksé relevant i relation till
uppmarksamhet, eftersom emotioners paverkan pa vad vi uppmirksammar ofta samspelar med
hur den informationen tolkas och omtolkas. En systematisk dversikt av studier med funktionell
magnetresonansavbildning (fMRI) visar exempelvis att distancing och reinterpretation engagerar
delvis dverlappande men ocksa distinkta fronto-parietala och temporala komponenter, och att
minskad aktivering i amygdala tenderar att forekomma mer frekvent i samband med vissa former
av kénsloreglering (Denny et al., 2023). For emotionellt dldrande innebar detta att aldersskillnader i
reglering inte bara behdver handla om huruvida man anvdnder omtolkning eller inte, utan om vilken

konkret variant som anvinds och i vilken situation den &dr adaptiv.
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Emotionellt minne och aldrande

Bakgrund och teoretisk ram
Emotioner paverkar minne pa komplexa sitt: de kan forstarka minnet for vissa aspekter, tringa
undan andra, och effekterna beror bade pé valens och arousal (LaBar & Cabeza, 2006; Levine &
Edelstein, 2009). En aterkommande iakttagelse &r att emotionella hiandelser tenderar att forstiarka
minnet for central information, men samtidigt kan férsdmra minnet for perifera detaljer (Kensinger,
2009). Hos dldre kan detta samspela med en allmén tendens mot mer gistbaserad bearbetning, dér
den Overgripande emotionella inneborden bevaras relativt vél, medan minnet for specifika detaljer
forsamras (Koutstaal & Schacter, 1997).

Ur ett konstruktivistiskt perspektiv paverkas emotionellt minne av hur hindelsen
begreppsliggors vid inkodning: de emotionella kategorier som anvénds (t.ex. ”oro”, “irritation”,
”tacksamhet”) formar bade vad som upplevs som centralt och vad som senare blir litt att aterkalla.

Det gor ocksa att instruktioner (t.ex. ’kdnn efter” vs. “bedom komplexitet™) kan styra minnet genom

att aktivera olika emotionella begrepp och olika prediktioner om betydelse (Barrett, 2017).

Beteendefynd
En omfattande metaanalys (Reed et al., 2014) visar att positivitetseffekten i minne hos dldre upptrader
i ménga olika paradigm — episodiskt langtidsminne, arbetsminne, autobiografiskt minne och
beslutsfattande — och for olika typer av stimuli (ord, bilder och ansikten). Senare studier har ocksé
visat att positivitetseffekten kan avspeglas i metakognitiv dvervakning: édldre tenderar att forvénta sig
béttre minne for positivt material (Sanders et al., 2021). Ett viktigt tilligg i modern forskning &r att
man allt oftare skiljer mellan faktisk minnesprestation och responsbias — det vill sdga en bendgenhet
att oftare ange att man minns positiv information, oavsett faktisk aterkallelse (Spaniol et al., 2008).
Charles et al. (2003) visade tidigt att den typiska negativitetsbiasen i minne hos yngre
(battre minne for negativa dn neutrala bilder) minskar med stigande alder. I bade fri atergivning och
igenkdnning avtog fordelen for negativa stimuli hos dldre, medan minnet for positiva ofta var relativt
bevarat eller forstarkt. Kapucu et al. (2008) visade dessutom att positivitetseffekten ibland hanger
samman med svarsbias: yngre ger fler kommer ihdg-beddmningar for negativa &n positiva stimuli,

medan dldre tenderar att ge lika ménga kommer ihag-bedémningar for positiva som for negativa.
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Viktigt &r att positivitetseffekten inte alltid forekommer. Instruktioner spelar roll: nir dldre
passivt far titta pd bilder som om de sig pa tv, eller bedoma hur bilderna far dem att kénna sig,
upptrader effekten ofta. Nir de i stillet far mer perceptuella eller icke-emotionella uppgifter (t.ex.
komplexitetsbeddmning) forsvagas eller forsvinner den (Charles et al., 2003; Emery & Hess, 2008).
Forskningsresultaten stoder socioemotionell selektivitetsteoris antagande att méal och motivation
maste aktiveras for att positivitetseffekten ska uppsta. I termer av kompensationsmodellen CRUNCH
(Compensation-Related Utilization of Neural Circuits Hypothesis) och top down-modulering kan man
sdga att effekten forutsatter att kognitiva resurser kan allokeras till emotionellt meningsfull selektion,
snarare dn att helt gé at till att bara hantera uppgiftens krav (Reuter-Lorenz & Cappell, 2008). Arousal
spelar ocksa en central roll. Enligt modellen arousal-biased competition (ABC; Mather & Sutherland,
2011) forstarker arousal representationer av det som dr mest malrelevant och nedprioriterar annat. |
aldrande har man sett att positivitetseffekten i minne fraimst upptriader for lagarousala kidnsloladdade
ord, som antas krdva mer kontrollerad bearbetning, medan starkt arousalframkallande ord kan visa
andra monster (Kensinger, 2008). Nyare forskning tyder ocksa pé att bade alder och aktuellt humor
paverkar hur emotionella minnen kodas och hiamtas (Leclercq et al., 2022; Zhang et al., 2024).

Ett tydligt tillskott i nyare forskning &r den 6kade uppmaérksamheten pa konsolideringsfasen —
det vill sdga processen diar minnen stabiliseras efter inldrning.

Niu et al. (2024) undersokte hur positivitetseffekter i emotionell minneskonsolidering kan fordndras
fran medelalder till sen vuxenalder, och resultaten pekar pa att tidsfordrojning och sémn/vakenhet kan
interagera med alder pa ett sitt som paverkar balansen mellan positiva och negativa minnen. Studien
illustrerar ett bredare metodologiskt skifte: dldre studier fokuserade ofta pa omedelbara test, medan
nyare studier i hdgre grad analyserar hur minne forédndras 6ver timmar/dagar och vilka biologiska

mekanismer (t.ex. somn) som kan modulera emotionell bias (Gerhardsson et al., 2019).

Neurala mekanismer och tolkningar

Amygdala-hippocampus-prefrontala kortex-nétverket ar centralt for emotionellt minne. Amygdala
paverkar bade inkodning och konsolidering genom hormonella och noradrenerga signaler (Buchanan
& Adolphs, 2002; LaBar & Cabeza, 2006). Metaanalyser baserade pa activation likelihood
estimation (ALE), en statistisk metod for att identifiera 6verlappande aktiveringsmonster i studier
med funktionell magnetresonansavbildning, visar att framgéngsrik inkodning av emotionella

stimuli typiskt engagerar bilaterala amygdala, anteriora hippocampus, parahippocampus, ventrala
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visuella strék samt laterala prefrontala kortex och ventrala parietala kortex (Murty et al., 2011).
For emotionellt dldrande innebér detta att positivitetseffekter i minne kan uppsta bade via selektiv
inkodning och via senare konsolideringsprocesser, beroende pa mal, regleringskrav och biologiska

mellanled som somn.

Emotionsigenkinning och dldrande

Bakgrund och teoretisk ram

Att tolka ansiktsuttryck &r centralt for social kommunikation. Metaanalyser visar att dldre generellt
har svarare att kinna igen negativa emotioner som ridsla, ilska och sorg, medan resultaten for gladje
ar mer blandade ( Phillips et al., 2014; Ruffman et al., 2008). En viktig modernisering av faltet

ar att man tydligare analyserar metodens betydelse: hur stor del av dlderseffekterna som beror pa
sjilva igenkidnningsformégan, och hur stor del som beror pé uppgiftens utformning, stimuli och

responsformat.

Beteendefynd

Hayes et al. (2020) visar i en omfattande metaanalys att utformningen av uppgiften, sdsom typ

av stimuli, svarsalternativ och instruktioner, har stor betydelse for béde storlek och riktning pé
alderseffekter vid ansiktsbaserad igenkdnning av emotioner. Till exempel tenderar dynamiska stimuli
(video) ofta att ge mer moderata alderseffekter dn statiska fotografier, vilket talar for att dldre kan
dra nytta av temporala och kontextuella ledtrddar (Cortes et al., 2021). En praktisk konsekvens ar

att laboratorieuppgifter med starkt reducerade stimuli kan dverskatta svarigheter som i vardagen
kompenseras via kontext, rostinformation och social kunskap.

Dessa beteendefynd kan ocksé forstés i ett konstruktivistiskt perspektiv: att kéinna igen
emotion handlar ofta om kategorisering och inferens, dir ansiktsdrag kombineras med situationella
ledtridar, sdsom vad som héinder, relationen och réstladget. Om emotion konstrueras utifran ledtradar
och prediktioner blir det logiskt att dynamiska och rika stimuli kan minska alderseffekter, och att
skillnader ibland framst syns i explicit etikettering snarare &n i tidig detektion (Barrett, 2017).

Samtidigt har viktiga metodfragor lyfts: manga bildbanker bestar av unga eller medelalders
ansikten, och ménga studier anvénder statiska stimuli, vilket kan minska ekologisk validitet. Nyare

arbeten med dldre vuxna modeller, dynamiska ansikten och olika kombinationer av ansikte-kropp-
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rost-kontext har darfor blivit allt vanligare (Cortes et al., 2021, Ebner et al., 2013; Krumhuber et

al., 2013; Sze et al., 2012). Denna utveckling har berikat litteraturen pa flera sétt: den har visat att
alderseftekter ofta blir mindre nér social information presenteras mer realistiskt, den har tydliggjort
att dldre i hogre grad kan anvinda temporala och multimodala ledtradar, och den har stérkt tolkningen
att en del laboratoriefynd speglar uppgiftens reduktion snarare dn en generell social-perceptuell brist.
Forskningsresultaten &r sirskilt relevanta eftersom dldre ofta har mer erfarenhetsbaserad kunskap om

sociala situationer, vilket kan fungera som kompensation nér perceptuell precision minskar.

Neurala mekanismer och tolkningar

Amygdala spelar en central roll &ven for ansiktskinslor. Lesionsstudier visar att skador i amygdala
kan ge selektiva problem med till exempel rddsla men relativt bevarad igenkdnning av glidje
(Adolphs, 1999; Adolphs et al., 2003). I aldrande har neuroimaging-studier funnit bade minskad
aktivitet i mediala temporalloben, inklusive amygdala och parahippocampus, och 6kad frontal
rekrytering i prefrontal kortex och insula, sirskilt vid explicita beddmningar (Fischer et al., 2005;
Gunning-Dixon et al., 2003; lidaka et al., 2002;). Forskningsresultaten kan tolkas som att dldre i hogre
grad forlitar sig pa fop-down, mer medveten och tolkande bearbetning for att bedoma ansiktsuttryck,
medan yngre oftare visar en mer direkt, stimulusdriven respons i mediala temporallobsstrukturer
inklusive amygdala (Fischer et al., 2005).

Studier som inkluderar sé kallade egenalder-ansikten, det vill séga ansikten som tillhor
personer i samma aldersgrupp som deltagaren, visar att bade yngre och dldre kan uppvisa 6kad
aktivitet i ventromediala prefrontala kortex och insula néir de tolkar kénslor i ansikten fran sin egen
aldersgrupp, sérskilt nér uttrycken dr glada eller neutrala (Ebner et al., 2012, 2013). Ett modernt
tillagg ar att man allt oftare analyserar konnektivitet snarare &n enstaka regioner: hur fronto-limbiska
nétverk samverkar med perceptuella system nér emotioner ska tolkas i realistiska sociala situationer.
Tillagget har tillfort forskningen nya insikter genom att visa att &ldersskillnader inte enbart handlar
om svagare eller starkare aktivitet i en viss region, utan om hur information samordnas mellan nidtverk
for perception, viardering och reglering. Darmed blir det léttare att forstd varfor dynamiska och
kontextuella uppgifter ibland reducerar observerade alderseffekter, ndgot som ocksé ligger i linje med
metaanalytiska resultat om att uppgiftens utformning och stimulustyp starkt paverkar observerade

effekter (Hayes et al., 2020).
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Diskussion och implikationer

Den samlade litteraturen visar att emotionellt dldrande varken kan beskrivas som en generell
forsamring eller som en entydig forbéttring. I stéllet framtréder en selektiv omorganisation dér
motivation, erfarenhet och tillgdngliga kognitiva resurser formar hur emotionell information
uppméarksammas, lagras och tolkas. Positivitetseffekter dr darfor bast forstddda som villkorliga
monster: de upptrader oftast nir uppgiften tillater malstyrd reglering, nér kognitiv belastning inte r
for hég och nér social eller personlig mening kan aktiveras.

De tre doménerna i artikeln pekar ocksad mot en gemensam teoretisk syntes. Socioemotionell
selektivitetsteori forklarar varfor dldre oftare prioriterar emotionellt meningsfull information; Aging
Brain Model och relaterade fronto-limbiska fynd belyser hur denna prioritering kan stodjas av
okad prefrontal rekrytering; selektiv optimering med kompensation hjélper till att forsté varfor
dldre ofta anvénder kontext, erfarenhet och taktiska genvégar nér resurserna dr begrénsade; och
det konstruktivistiska perspektivet visar hur mal, begrepp och situationsledtradar formar bade
uppmarksamhet, minne och emotionsigenkanning. Tillsammans ger detta en bild av den aldrande

hjarnan och det aldrande sinnet som adaptiva, men starkt kontextberoende.

Kliniska implikationer

Fynden ger inte nagra direkta behandlingsrecept, men de har flera rimliga kliniska implikationer. For
det forsta bor psykologer och andra kliniker inte reflexmaéssigt tolka dldre personers bendgenhet att
styra uppmérksamheten bort frén negativ information som ett tecken pé fornekande eller bristande
realism; 1 manga fall kan det vara en fungerande regleringstaktik. For det andra talar litteraturen

for att interventioner med dldre patienter ofta vinner pa att knyta an till patientens mal, relationer
och upplevelse av mening, eftersom séddana faktorer tycks paverka bade uppméarksamhet och
minnesselektion.

Vid depression, angest och social sarbarhet kan samma kunskap vara viktig av ett annat skal:
om positivitetseffekten &r forsvagad eller svar att mobilisera kan dldre bli mer fastlésta i negativa
tolkningar &n vad man annars hade véntat sig. Forskningen om ansiktsigenkdnning antyder dessutom
att svarigheter att tolka negativa ansiktsuttryck kan bidra till missforstand i vard, anhorigkontakter
och psykoterapi, sirskilt ndr kommunikationen &r snabb, kontextfattig eller ensidigt bygger pa

ansiktsmimik. Kliniskt talar det for vérdet av tydlig, multimodal och kontextualiserad kommunikation.
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Metodologiska vagval

Metodologiskt pekar den nyare litteraturen mot nagra tydliga prioriteringar for fortsatt forskning.
Det giller sdrskilt analyser av ndtverk och konnektivitet snarare &n enstaka regioner, design som
kombinerar uppmirksamhet, minne och social perception, anvindning av ekologiskt giltiga stimuli
sdsom egenalder-ansikten och dynamiska vardagsscener, samt fler studier i naturliga miljéer dér
emotionsreglering kan foljas i vardagen. Inompersondesign med manga upprepade métningar, sa
kallade single-N-designer, kan dessutom 6ka precisionen i analyser av hur beteendemaéssiga och

neurala mekanismer samt konkreta regleringsstrategier forandras over tid (Fischer et al., 2024).

Sammanfattande slutsats

Sammanfattningsvis visar forskningen att emotionellt aldrande bast forstas som ett samspel mellan
motivation, resurser, erfarenhet och kontext. Skillnaden mellan éldre och yngre vuxna kan inte
reduceras till en fraga om hogre eller ldgre grad av emotionalitet; dldre bearbetar ofta emotionell
information pé andra sétt. Den kanske viktigaste slutsatsen ar darfor att den aldrande hjarnan och det

aldrande sinnet behover forstas relationellt: i forhallande till uppgift, situation, mal och social varld.
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