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Varm omsorg henger sammen med bedre psykisk helse, men beskytter ikke spedbarn
mot fars risikofaktorer.
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Forskning på risikoeksponering helt tidlig i livet har o�est fokusert på risikofaktorer hos mødre, til

tross for at fedre de siste tiårene har hatt en større og mer aktiv rolle i barnas oppvekst (Fredriksen et

al., 2026; Hechler et al., 2019; Tien et al., 2020). Enda færre studier har sett på hvordan fedres risiko

allerede mens barnet ligger i mors mage, kan henge sammen med barnas senere utvikling (Cardenas et

al., 2022).

I en longitudinell studie undersøkte vi hvorvidt ulike samtidige risikofaktorer hos fedre i

svangerskapsperioden hang sammen med barns eksternaliserende og internaliserende vansker i

spedbarnsalderen. Mødres varme omsorg kan fungere som en beskyttende faktor for spedbarns

psykiske helse når det foreligger risikofaktorer hos mor (Clayborne et al., 2023). Vi undersøkte derfor

om fedres varme omsorg kan beskytte på samme måte.

Våre hypoteser var:

– Jo @ere risikofaktorer fedrene hadde i svangerskapet, jo @ere symptomer ville spedbarna ha på

psykisk uhelse.

– Mindre varm omsorg fra far ville predikere @ere symptomer på psykisk uhelse.

– Fedres varme omsorg ville fungere som en buBer mellom fars risikofaktorer i svangerskapet og

spedbarnas psykiske uhelse.

Metode

• Utvalget bestod av 864 fedre og deres spedbarn som deltok i Liten i Norge (LiN)-studien.

Fedrene ble rekruttert ved lokal helsestasjon. Nesten alle bodde sammen med sin gravide

partner. Gjennomsnittsalderen var 32.18 år, 67.2 % hadde mer enn tre år med høyere

utdanning, og 4.7 % tilhørte etnisk minoritet.

• Vordende fedres kumulative risiko ble målt med en indeks utviklet i LiN (Helmikstøl

et al., 2024). Risikofaktorer inkluderte vanskelige barndomserfaringer, alkoholmisbruk,
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psykiske helseutfordringer, stress, lav utdanning, uønsket svangerskap, og tilhørighet til

en etnisk minoritet.

• Varm omsorg ble målt da barna var 12 måneder via fedres selvrapport med spørsmål fra

Parenting Stress Index (Abidin, 1995) og via elementer fra observasjonsmetoden Early

Relational Health Scale (Willis et al., 2022).

• Barnas eksternaliserende og internaliserende vansker ble rapportert av mødrene med

Infant-Toddler Social and Emotional Assessment (Carter et al., 2003) da barna var 18

måneder.

• Barn kan uttrykke eksternaliserende vansker som impulsivitet, aggresjon mot

jevnaldrende og utfordrende atferd. De kan uttrykke internaliserende vansker som

tilbaketrekning, depressive symptomer, angst, separasjonsstress og tilbakeholdenhet.

Varm omsorg er bra i seg selv

I en analyse med stimodell fant vi at økt kumulativ risiko hos fedre i svangerskapet predikerte @ere

eksternaliserende og internaliserende symptomer hos spedbarn. Fedres varme omsorg hang sammen

med færre eksternaliserende symptomer, men ikke færre internaliserende symptomer. Varm omsorg

hadde ingen betydning for styrken på koblingen mellom fedres prenatale risiko og babyens vansker. En

varm far ser altså ut til å være et gode i seg selv, men varmen beskytter ikke spesielt mot risikoen faren

bar med seg før fødselen.

Sammenhengen mellom fedres risikoeksponering i svangerskapet og spedbarns psykiske helse

gjenspeiler trolig et komplekst samspill mellom biologiske og interpersonlige prosesser (Stein et al.,

2014). Cardenas et al. (2022) foreslår at fedres prenatale risikofaktorer kan påvirke fosteret både

direkte (genetisk/epigenetisk) og indirekte, for eksempel ved at fars risiko påvirker mors psykiske

helse og stress, som igjen påvirker fosterets utvikling av kapasitet til å håndtere stress (Timmons et al.,

2015). Om spedbarnet er mer stress-sensitivt, vil det også kunne utvikle @ere psykiske helseproblemer

(Jagtap et al., 2023). Risikofaktorer hos far før fødsel vil også kunne være til stede i spedbarnsperioden

og dermed påvirke spedbarnets omsorgsmiljø og slik øke risikoen for psykiske helseplager hos babyen.

Fars betydning

Kunnskap om hva som øker eller reduserer risiko for psykiske helseplager i spedbarnsalderen, kan

bidra til bedre forebygging og helsehjelp til familier (Lobermeier et al., 2022; Vergunst et al., 2023).

Våre funn understreker betydningen av å identiNsere og redusere vordende fedres risikofaktorer

allerede i svangerskapet, fordi risikofaktorene ser ut til å henge sammen med spedbarns psykiske

helse etter fødsel. Tiltak som reduserer negative eBekter av risikofaktorer og som fremmer varm

omsorgsutøvelse hos fedre, kan fremme god psykisk helse hos spedbarn.

Studien understreker betydningen av å inkludere vordende og nybakte fedre mer i forskning,

men også i oppfølging og forebygging rettet mot familier i overgangen til foreldreskapet. Forslag til

tiltak kan være screening av vordende fedres risikofaktorer i førstelinjetjenestene, tilbud til fedre med

fokus på reduksjon av risiko, samt sensitivisering av omsorgssystemet før fødsel. Å henvise vordende

fedre med foreldrerelaterte hjelpebehov, og ikke bare mødre, til for eksempel DPS eller sped- og

småbarnspoliklinikker i BUP kan trolig forbedre psykisk helse både hos fedre og spedbarn.
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