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Nevropsykologien spenner fra grunnleggende forskning til klinisk arbeid og krever hay
metodisk kvalitet og tilgjengelig kunnskapsformidling.

Nevropsykologenes fagomrade er svert bredt og spenner fra grunnforskning pa kognitive prosesser til
klinisk arbeid med komplekse tilstander og favner hele livslgpet. Derfor trenger de tilgang til fagstoft
som holder hoy metodisk kvalitet.

At vi na etablerer Nevropsykologi som vitenskapelig publiseringskanal i Tidsskrift for Norsk
psykologforening, er et viktig strategisk tiltak i denne sammenheng. Norsk Nevropsykologisk Forening
har en ambisjon om a styrke fagets synlighet, fremme kunnskapsutvikling i feltet og bidra til at
forskningsresultater far betydning for klinisk praksis. Tilgang til en kanal som publiserer med apen
tilgang, er indeksert og som overholder alle formelle krav til vitenskapelig kvalitetssikring, er et
sentralt virkemiddel for at nevropsykologene skal kunne ta i bruk ny kunnskap.

Norsk nevropsykologi er nedvendig

Kognitive funksjoner formes av en rekke faktorer, som spraklige, kulturelle og institusjonelle rammer,
som kvalitet av utdanning og fedselsomsorg. Testprestasjoner pavirkes systematisk av utdanningsnivé
og kulturell erfaring. Normtabeller fra andre land kan ikke uten videre generaliseres til norske forhold
(Espenes et al., 2024; Lorentzen et al., 2023). Vi vet at manglende lokal tilpasning eker risiko for
feiltolkning av testresultater. Mange av oss husker fortsatt at versjon tre av Wechslers intelligenstest
for barn (WISC-III) ga for lave IQ-skérer for noen barn og forte til diagnostiske feilslutninger, til tross
for tidlige advarsler fra nevropsykologisk fagmilje om dette (Strand, 2005). Utvikling og validering

av norske normdata er derfor et grunnleggende metodisk anliggende for virt fagomrade. A samle
data pa tvers av institusjoner og bruke eksisterende data til & utvikle nye og bedre normer, vil kunne
tilfore feltet sveert verdifulle bidrag. Vi finner noen konkrete eksempler i arbeidene til Espenes et al.
(2024), Lorentzen et al. (2023) og Waggestad et al. (2025), som har laget nye norske normer for D-
KEFS Color-Word Interference Test, Trail Making Test A & B og FAS Phonemic Fluency Test. Med en
nasjonal publiseringskanal kan vi samle og systematisere slik kunnskap, og pa den maten styrke det
empiriske grunnlaget for klinisk praksis. Dessuten gir den nye plattformen en arena for studier som
underspker hvordan etablerte metoder fungerer i norske kliniske utvalg, og hvilke justeringer som
eventuelt er nodvendige, slik som Egeland (2014) har vist for WAIS-IV.
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Barn har andre behov enn voksne

For barn og unge trenger vi mer kunnskap om hvordan vurderingsverktoy fungerer i skjeeringsfeltet
mellom psykiske vansker, belastende livserfaringer og nevroutviklingsforstyrrelser. Dette er ogsa

et tema i Helsedirektoratets satsing pa barns hjernehelse, i trdd med Nasjonal hjernehelsestrategi
(Helse- og omsorgsdepartementet, 2026; Hjerneradet, 2026). I klinisk praksis er det ofte utfordrende
a skille reaksjoner pa vold, omsorgssvikt eller tidlige belastninger fra tegn pé utviklingsforstyrrelser.
Belastende erfaringer kan endre symptomuttrykk og hjelpebehov hos personer med autisme eller
intellektuell funksjonsnedsettelse (Hartley et al., 2024; Kildahl et al., 2020).

Med en nasjonal kanal som Nevropsykologi ensker vi & samle klinikere og forskere som ensker a
publisere normeringsstudier, valideringsarbeid og kasuistikker som belyser vurdering og behandling
i dette grenselandet. Vart mal er at publiseringskanalen vil fungere som en arena for faglig refleksjon
og kritisk diskusjon. Vi nevropsykologer ma forholde oss aktivt til sentrale spersmal knyttet til
testmetodikk, diagnostiske kriterier, ekologisk validitet og forstaelsen av funksjon i hverdagen (Suchy
et al., 2024). I tillegg har okt oppmerksomhet rundt nevromangfold aktualisert behovet for nyanserte
perspektiver pd variasjon i kognitiv fungering (McLennan et al., 2025). A f4 loftet slike temaer krever
kontinuerlig dialog mellom forskere, klinikere og brukere. En god publiseringsplattform kan bidra til &
strukturere og synliggjore denne dialogen.

Nevropsykologi i hele livslopet

Feltets bredde gjor at vi trenger en vidtrekkende publiseringskanal. Nevropsykologi omfatter

hele livslopet og et bredt spekter av tilstander, inkludert utviklingsforstyrrelser, leerevansker,

ervervede hjerneskader, nevrologisk sykdom og psykiske lidelser. I tillegg rommer feltet forskning pa
rehabilitering, habilitering, funksjonsvurdering og livskvalitet. Med denne plattformen, som oppfyller
kravene stilt til vitenskapelig publisering, har vi fatt et godt grunnlag for a formidle kompleksiteten i
faget vart og slik legge til rette for ulike metodiske tilnaerminger og faglige perspektiver. Utviklingen
av et slikt forum avhenger imidlertid av aktiv deltakelse fra fagmiljoet. Et tidsskrift formes ikke bare av
redaksjonelle prioriteringer, men av kvaliteten og bredden i de bidragene som sendes inn. Empiriske
studier, oversiktsartikler, metodiske arbeider og faglige diskusjoner er alle nodvendige for & utvikle et
dynamisk og relevant fagfelt.

Slik vi ser det, representerer etableringen av Nevropsykologi som en seksjon i Tidsskrift for
Norsk psykologforening en mulighet for a videreutvikle norsk nevropsykologi. Realiseringen av dette
potensialet vil kreve en felles innsats for a fremme forskning som er metodisk solid, klinisk relevant
og kontekstuelt forankret. Vi haper den nye publiseringskanalen kan bli en sentral arena for faglig
utvikling, kritisk refleksjon og kunnskapsdeling.
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